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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Межрегиональные и всероссийские официальные спортивные 

соревнования (далее – спортивные соревнования) включены в настоящее 

Положение на основании предложений Общероссийской общественной 

организации «Ассоциация гольфа России» (далее – Ассоциация гольфа 

России), аккредитованной приказом Министерства спорта Российской 

Федерации о государственной аккредитации от 25.11.2019 № 975, и в 

соответствии с решением Исполкома Ассоциации гольфа России от 

16.12.2020 г. № 44. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «гольф», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 12.02.2020 № 111. 

Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 

спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации 

осуществляется в соответствии с Положением о территориальной 

принадлежности спортсменов по виду спорта «гольф», утвержденным 

решением Исполкома Ассоциации гольфа России от 16.12.2016 № 43, 

протокол № 6, на основании приказа Минспорта России от 13.12.2019 

№1057. 

Участие в спортивных соревнованиях несовершеннолетних 

спортсменов осуществляется при наличии Согласия родителя (законного 

представителя) на участие несовершеннолетнего во Всероссийских 

спортивных соревнованиях по гольфу, утвержденного решением Исполкома 

Ассоциации гольфа России от 05.12.2018 № 43, протокол № 6. 

Обработка персональных данных участников спортивных 

соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 

27.07.2006 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных представляется спортсменами при их первичной регистрации в 

Системе определения гандикапов Ассоциации гольфа России. 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития гольфа в 

Российской Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации; 

отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации для подготовки к международным спортивным соревнованиям и 

участия в них от имени Российской Федерации; 

повышение мастерства спортсменов; 

подготовка спортивного резерва. 

3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях. 
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Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

4. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Минспорт России и Ассоциация гольфа России определяют условия 

проведения спортивных соревнований, предусмотренные настоящим 

Положением. 

2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность 

за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 

осуществляется на основе договора между Ассоциацией гольфа России с 

иными организаторами спортивных соревнований (за исключением 

Минспорта России) или в регламенте конкретного спортивного соревнования. 

Если распределение указанных прав и обязанностей осуществляется на основе 

договора, в регламенте конкретного спортивного соревнования приводится 

ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения договора). 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, а также территориях 

(местах проведения), специально подготовленных для проведения 

официального спортивного соревнования, в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 № 353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется в комиссию по допуску участников на каждого 

участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 

соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и 
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внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с  приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской 

организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка 

на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 

спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 

организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в 

Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными Министерством спорта Российской Федерации 11.12.2020. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 

дисквалификация или временное отстранение, не имеет права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях. 

5. Требования настоящего Положения детализируются регламентами 

конкретных спортивных соревнований и не могут ему противоречить. 

Регламенты о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях разрабатываются Ассоциацией гольфа России 

индивидуально на каждое спортивное соревнование и утверждаются 

Ассоциацией гольфа России и иными организаторами спортивного 

соревнования. В случае если организаторами нескольких межрегиональных и 

всероссийских официальных спортивных соревнований являются одни и те же 

лица, то на такие соревнования может быть составлен один Регламент. 
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6. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 

соревнований, каждый участник соревнования любого статуса, перенесший 

коронавирусную инфекцию (COVID-19), обязан предоставить документ 

(медицинская справка, выписка из истории болезни) о перенесенном 

заболевании в комиссию по допуску участников. 

7. В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных 

соревнований, на основании предписаний (предложений) территориальных 

органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований 

обязаны предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на 

новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной 

реакции (ПЦР), полученные не ранее 3 календарных дней до начала 

соревнований. 
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VII. ВСЕРОССИЙСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании 
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«Кубок Президента 
Ассоциации гольфа 

России» 
Московская область, 

г.о. Мытищи, 
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Не 
ниже 

II 

Юноши, 
девушки 

(15-16 лет) 

05.09 день приезда 

06.09 комиссия по допуску участников; 
тренировки на гольф-поле 

07.09 1 раунд 
гольф 0660012611Я - 

Не 
ниже 

III 

Мальчики, 
девочки 

(10-14 лет) 

08.09 2 раунд 
гольф 0660012611Я - 

09.09 
3 раунд 
гольф 
награждение 

0660012611Я 4/12 

10.09 день отъезда 
Л – личные соревнования; 
КЗ – командный зачет среди субъектов Российской Федерации. 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда. 

3. К участию во всероссийских спортивных соревнованиях «Кубок 
Президента Ассоциации гольфа России» допускаются спортсмены, 
занимающие по состоянию на 25 августа 2021 года в своих категориях по 
полу и возрасту лучшие места в Национальной рейтинговой системе 
спортсменов-гольфистов: 

• 6 юношей и 6 девушек (15 – 16 лет) 2005 – 2006 годов рождения, 
имеющие II спортивный разряд и выше или соответствующее II спортивному 
разряду активное значение показателя гандикапа – 18,4 и лучше; 

• 10 мальчиков и 10 девочек (10 – 14 лет) 2007 – 2011 годов 
рождения, имеющие III спортивный разряд и выше или соответствующее III 
спортивному разряду активное значение показателя гандикапа – 26,4 и 
лучше. 

3. Заявки на участие 

1. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (приложение № 1 
или приложение № 2), подписанные руководителем органа исполнительной 
власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта, руководителем региональной спортивной федерации и врачом 
подаются в Ассоциацию гольфа России: 

• по адресу: 119992, Россия, г. Москва, Лужнецкая наб., д. 8, офис 378; 
• по электронной почте на адрес info@rusgolf.ru. 

2. Всероссийские спортивные соревнования «Кубок Президента 
Ассоциации гольфа России»: 

а) срок приема заявок заканчивается 31 августа 2021 года 18:00 по 
московскому времени; 

б) список допущенных участников публикуется на официальном сайте 
Ассоциации гольфа России (www.rusgolf.ru) не позднее, чем за 4 дня до 
начала соревнований; 

в) регистрация допущенных участников проводится по месту 
проведения соревнований 06 сентября 2021 года c 9.00 до 13.00 по 
московскому времени в помещении судейской коллегии.  

3. Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях 
(приложение № 1 или приложение № 2), подписанные руководителем органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 
федерации и врачом, а также иные необходимые документы представляются 
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в комиссию по допуску участников в одном экземпляре. 
4. К заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена: 
• паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о 

рождении – для спортсменов, не достигших возраста 14 лет; 
• зачетная классификационная книжка; 
• оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев (либо регистрационная карточка Системы гандикапов 
Ассоциации гольфа России, предполагающая такое страхование); 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• для лиц, не достигших 18 лет – согласие родителя (законного 

представителя) на участие несовершеннолетнего во 
всероссийских спортивных соревнованиях по гольфу. 

4. Условия подведения итогов 

1. Всероссийские соревнования «Кубок Президента Ассоциации 
гольфа России» проводятся в формате игры на счет ударов и состоят из 3 
раундов по 18 лунок. 

Победители и призеры спортивных соревнований, а также места, 
занятые остальными участниками, определяются отдельно среди юношей, 
девушек, мальчиков и девочек по наименьшей сумме ударов без учета 
гандикаповой форы по всем пройденным раундам. 

В случае, если два и более участников, претендующих на 1 место, 
показали равные результаты, победитель спортивных соревнований 
определяется путем последовательной переигровки на лунках, определенных 
главным судьей соревнований. 

В случае, если два и более участников показали одинаковый результат, 
позволяющий претендовать на 2 или последующие места, то определение 
мест производится по результатам, показанным спортсменами в последнем 
раунде. Если это не позволит определить места, то по результатам на лунках 
10-18, на лунках 13-18, на лунках 16-18 или на лунке 18 последнего раунда. В 
случае равенства и этого показателя, более высокое место занимает 
спортсмен с более высоким значением заявленного при регистрации 
показателя гандикапа. 

2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских 
коллегий на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт 
России, ФГБУ «ЦСП» и ФГБУ ФЦПСР в течение двух недель со дня 
окончания спортивного соревнования. 

5. Награждение победителей и призеров 

1. Победители и призеры спортивных соревнований награждаются 
медалями и дипломами Ассоциации гольфа России. 

Победители спортивных соревнований награждаются переходящими 
кубками Ассоциации гольфа России. 
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2. Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами 
Ассоциации гольфа России. 

3. Организаторы и спонсоры соревнований вправе устанавливать 
дополнительные призы участникам соревнований. 

6. Условия финансирования 

1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами 
по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за 
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов 
муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 
организаций. 

2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
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Приложение № 1 

Заявка 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 

(субъект Российской Федерации) 

заявляет команду (группу спортсменов) в указанном ниже составе для участия в 

___________________________________________________________________________________________________________ 

(соревнование, дата проведения, место проведения) 

 

№ 
п/п Фамилия, имя, отчество Зачет  

(Л/КЗ) 
Дата 

рождения Пол (м/ж) 
Спор. 

разряд, 
звание 

Регистрацио
нный номер 

в системе 
определения 
гандикапов 

Гандикап и 
(или) место в 

рейтинге 
Тренер спортсмена 

Отметка о 
допуске врача, 
личная печать 

          
          

 

Руководителем спортивной делегации назначается: ______________________________________________________________ 

Контактная информация (адрес, телефон, факс, электронный адрес) _________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

 

Руководитель региональной спортивной 

федерации: 

   

(подпись, должность, расшифровка) 

Врач:    

(расшифровка подписи, печать 

медицинской организации) 

 

Руководитель органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта: 

 

«  »  2021 г. 

МП 

 

 _______________________________________________________________ 

(подпись, должность, расшифровка) 
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Приложение № 2 

 

Заявка 

Заявляем спортсмена для участия в _______________________________________ 

______________________________________________________________________ 
(соревнование, дата проведения, место проведения) 

 
 

Фамилия, имя, отчество:  

Фамилия, имя латинским шрифтом:  

Дата рождения (дд.мм.гггг):  

Пол (м/ж):  Спорт. разряд, 
звание: 

 

Регистрационный 
номер в системе 
определения 
гандикапов: 

 
Значение 
показателя 
гандикапа: 

  ,    

Клуб, федерация, спортивная секция, 
город: 

 

Тренер спортсмена (фамилия, инициалы, 
организация): 

 

Контактная информация (адрес, телефон, 
факс, электронный адрес): 

 

Субъект Российской Федерации:  
Отметка спортивного врача, подпись, 
личная печать, печать медицинской 
организации: 

 

 
Руководитель региональной спортивной федерации: 

«  »  2021 г.    

(подпись) 

   

(расшифровка подписи) 

 
Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 
области физической культуры и спорта: 

«  »  2021 г.    
(подпись) 

   
(расшифровка подписи) 

МП 
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Приложение № 3 
 

Таблица начисления очков в командном зачете 

Мужчины Женщины 

Место в личном 
зачете 

Очков Место в личном 
зачете 

Очков 

1 25 1 17 

2 24 2 16 

3 23 3 15 

4 22 4 14 

5 21 5 13 

6 20 6 12 

7 19 7 11 

8 18 8 10 

9 17 9 9 

10 16 10 8 

11 15 11 7 

12 14 12 6 

13 13 13 5 

14 12 14 4 

15 11 15 3 

16 10   
17 9   
18 8   
19 7   
20 6   
21 5   
22 4   
23 3   

24 или хуже 2 16 или хуже 2 

Дисквалификация 0 Дисквалификация 0 

Не прошли отсев  
(с результатом) 

1 Не прошли отсев  
(с результатом) 

1 
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Приложение № 4 

Таблица начисления очков по результатам выступления в личном 
зачете 

 
Таблица № 1 (От 4 до 18 участников) 

 

М
ес

то
 Количество участников в виде программы (зачетной категории)  

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Начисляется очков 

1 40 50 60 70 80 90 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
2 30 40 50 60 70 80 90 91 92 92 93 93 94 94 94 
3 20 30 40 50 60 70 80 82 83 85 86 87 88 88 89 
4 10 20 30 40 50 60 70 73 75 77 79 80 81 82 83 
5  10 20 30 40 50 60 64 67 69 71 73 75 76 78 
6   10 20 30 40 50 55 58 62 64 67 69 71 72 
7    10 20 30 40 45 50 54 57 60 63 65 67 
8     10 20 30 36 42 46 50 53 56 59 61 
9      10 20 27 33 38 43 47 50 53 56 

10       10 18 25 31 36 40 44 47 50 
11        9 17 23 29 33 38 41 44 
12         8 15 21 27 31 35 39 
13          8 14 20 25 29 33 
14           7 13 19 24 28 
15            7 13 18 22 
16             6 12 17 
17              6 11 
18               6 
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Таблица № 2 (От 19 до 33 участников) 
 

М
ес

то
 Количество участников в виде программы (зачетной категории) 

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
Начисляется очков 

1 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
2 95 95 95 95 96 96 96 96 96 96 97 97 97 97 97 
3 89 90 90 91 91 92 92 92 93 93 93 93 94 94 94 
4 84 85 86 86 87 88 88 88 89 89 90 90 90 91 91 
5 79 80 81 82 83 83 84 85 85 86 86 87 87 88 88 
6 74 75 76 77 78 79 80 81 81 82 83 83 84 84 85 
7 68 70 71 73 74 75 76 77 78 79 79 80 81 81 82 
8 63 65 67 68 70 71 72 73 74 75 76 77 77 78 79 
9 58 60 62 64 65 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 

10 53 55 57 59 61 63 64 65 67 68 69 70 71 72 73 
11 47 50 52 55 57 58 60 62 63 64 66 67 68 69 70 
12 42 45 48 50 52 54 56 58 59 61 62 63 65 66 67 
13 37 40 43 45 48 50 52 54 56 57 59 60 61 63 64 
14 32 35 38 41 43 46 48 50 52 54 55 57 58 59 61 
15 26 30 33 36 39 42 44 46 48 50 52 53 55 56 58 
16 21 25 29 32 35 38 40 42 44 46 48 50 52 53 55 
17 16 20 24 27 30 33 36 38 41 43 45 47 48 50 52 
18 11 15 19 23 26 29 32 35 37 39 41 43 45 47 48 
19 5 10 14 18 22 25 28 31 33 36 38 40 42 44 45 
20  5 10 14 17 21 24 27 30 32 34 37 39 41 42 
21   5 9 13 17 20 23 26 29 31 33 35 38 39 
22    5 9 13 16 19 22 25 28 30 32 34 36 
23     4 8 12 15 19 21 24 27 29 31 33 
24      4 8 12 15 18 21 23 26 28 30 
25       4 8 11 14 17 20 23 25 27 
26        4 7 11 14 17 19 22 24 
27         4 7 10 13 16 19 21 
28          4 7 10 13 16 18 
29           3 7 10 13 15 
30            3 6 9 12 
31             3 6 9 
32              3 6 
33               3 
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Таблица № 3 (От 34 до 48 участников) 
 

М
ес

то
 Количество участников в виде программы (зачетной категории) 

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 
Начисляется очков 

1 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
2 97 97 97 97 97 97 98 98 98 98 98 98 98 98 98 
3 94 94 94 95 95 95 95 95 95 95 95 96 96 96 96 
4 91 91 92 92 92 92 93 93 93 93 93 93 93 94 94 
5 88 89 89 89 89 90 90 90 90 91 91 91 91 91 92 
6 85 86 86 86 87 87 88 88 88 88 89 89 89 89 90 
7 82 83 83 84 84 85 85 85 86 86 86 87 87 87 88 
8 79 80 81 81 82 82 83 83 83 84 84 84 85 85 85 
9 76 77 78 78 79 79 80 80 81 81 82 82 83 83 83 

10 74 74 75 76 76 77 78 78 79 79 80 80 80 81 81 
11 71 71 72 73 74 74 75 76 76 77 77 78 78 79 79 
12 68 69 69 70 71 72 73 73 74 74 75 76 76 77 77 
13 65 66 67 68 68 69 70 71 71 72 73 73 74 74 75 
14 62 63 64 65 66 67 68 68 69 70 70 71 72 72 73 
15 59 60 61 62 63 64 65 66 67 67 68 69 70 70 71 
16 56 57 58 59 61 62 63 63 64 65 66 67 67 68 69 
17 53 54 56 57 58 59 60 61 62 63 64 64 65 66 67 
18 50 51 53 54 55 56 58 59 60 60 61 62 63 64 65 
19 47 49 50 51 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 
20 44 46 47 49 50 51 53 54 55 56 57 58 59 60 60 
21 41 43 44 46 47 49 50 51 52 53 55 56 57 57 58 
22 38 40 42 43 45 46 48 49 50 51 52 53 54 55 56 
23 35 37 39 41 42 44 45 46 48 49 50 51 52 53 54 
24 32 34 36 38 39 41 43 44 45 47 48 49 50 51 52 
25 29 31 33 35 37 38 40 41 43 44 45 47 48 49 50 
26 26 29 31 32 34 36 38 39 40 42 43 44 46 47 48 
27 24 26 28 30 32 33 35 37 38 40 41 42 43 45 46 
28 21 23 25 27 29 31 33 34 36 37 39 40 41 43 44 
29 18 20 22 24 26 28 30 32 33 35 36 38 39 40 42 
30 15 17 19 22 24 26 28 29 31 33 34 36 37 38 40 
31 12 14 17 19 21 23 25 27 29 30 32 33 35 36 38 
32 9 11 14 16 18 21 23 24 26 28 30 31 33 34 35 
33 6 9 11 14 16 18 20 22 24 26 27 29 30 32 33 
34 3 6 8 11 13 15 18 20 21 23 25 27 28 30 31 
35  3 6 8 11 13 15 17 19 21 23 24 26 28 29 
36   3 5 8 10 13 15 17 19 20 22 24 26 27 
37    3 5 8 10 12 14 16 18 20 22 23 25 
38     3 5 8 10 12 14 16 18 20 21 23 
39      3 5 7 10 12 14 16 17 19 21 
40       3 5 7 9 11 13 15 17 19 
41        2 5 7 9 11 13 15 17 
42         2 5 7 9 11 13 15 
43          2 5 7 9 11 13 
44           2 4 7 9 10 
45            2 4 6 8 
46             2 4 6 
47              2 4 
48               2 

 
 


