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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ГОЛЬФ» В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДО 2028 г. 

Наименование 

программы 

Развитие вида спорта «гольф» в Российской 

Федерации до 2028 (далее – Программа) 

Наименование 

общероссийской 

спортивной федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Ассоциация гольфа России» (далее – Ассоциация) 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Ассоциации, 

об одобрении 

программы 

Решение Исполкома Ассоциации от 30.09.2024 № 46 

Цель Программы - создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития и популяризации вида спорта 

«гольф»; 

- формирование устойчивого интереса у различных 

слоев населения к регулярным занятиям гольфом. 

Задачи Программы - совершенствование условий, способствующих 

развитию и популяризации гольфа в Российской 

Федерации; 

- повышение результативности выступлений 

российских спортсменов на международных и 

всероссийских спортивных соревнованиях; 

- совершенствование системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 
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тренерских, педагогических, научных и других 

кадров, необходимых для развития гольфа; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия гольфом; 

- организация и проведение российских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию гольфа; 

- содействие в совершенствовании нормативно-

правовой базы, обеспечивающей стабильное развитие 

гольфа, включая положения и регламенты;  

- информационное обеспечение, популяризация и 

пропаганда гольфа; 

- обеспечение цифровой трансформации гольфа; 

- противодействие нарушений антидопинговых 

правил. 

Приоритетные 

направления 

- развитие детско-юношеского гольфа; 

- совершенствование системы подготовки и 

повышения квалификации кадров, необходимых для 

развития гольфа; 

- усиление роли и активизации региональных 

федераций гольфа. 

Целевые показатели 

реализации Программы 

- количество официальных зарегистрированных 

гольфистов в системе определения гандикапов 

Ассоциации; 

- количество региональных спортивных федераций 
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гольфа; 

- количество призовых мест, занятых российскими 

спортсменами в крупных международных 

рейтинговых соревнованиях; 

- количество российских спортсменов в мировых 

профессиональных рейтингах;  

- количество лицензий на право участвовать в Играх 

Олимпиады; 

- количество отделений гольфа в организациях 

спортивной подготовки; 

- количество занимающихся гольфом в системе 

подготовки спортивного резерва; 

- количество тренеров по гольфу; 

- количество преподавателей физкультуры, 

преподающих гольф в общеобразовательных школах; 

- количество спортивных судей; 

- количество специалистов по определению рейтинга 

сложности и рейтинга гольф-поля; 

- количество общеобразовательных школ, 

культивирующих гольф; 

- количество международных, всероссийских и 

межрегиональных спортивных соревнований и 

физкультурных мероприятий по гольфу, проводимых 

Ассоциацией; 

- количество массовых мероприятий по 

популяризации гольфа, проводимых Ассоциацией; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов 

спорта по гольфу всех видов и типов; 
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- отсутствие нарушений антидопинговых правил. 

Объемы и источники 

финансирования 

Программы 

Объем финансирования Программы в год – 

200 000 000 рублей, из которых 100 000 000 рублей –

внебюджетные средства, 100 000 000 рублей – 

бюджетные средства. Итого за 4 года 800 000 000 

рублей. 

Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

- рост количества официальных зарегистрированных 

гольфистов в системе определения гандикапов 

Ассоциации; 

- усиление активности региональных спортивных 

федераций гольфа; 

- успешные выступления спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гольфу 

на международных соревнованиях и высокий уровень 

выступлений спортивной сборной команды субъектов 

Российской Федерации по гольфу на всероссийских 

соревнованиях;  

- подготовка конкурентного резерва, 

обеспечивающего планомерную смену поколений в 

спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гольфу; 

- увеличение количества общеобразовательных школ, 

культивирующих гольф; 

- увеличение численности и повышение уровня 

квалификации тренерско-преподавательских, 

судейских и иных кадров, вовлечённых в развитие 

гольфа в Российской Федерации; 

- реализация мер по противодействию нарушений 
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антидопинговых правил; 

- совершенствование систем учета спортсменов и их 

результатов, тренеров, преподавателей физкультуры, 

спортивных судей, региональных федераций гольфа, 

иной информации по гольфу с использованием 

цифровых решений; 

- налаживание эффективного взаимодействия со 

средствами массовой информации и формирование 

позитивного имиджа гольфа. 

Механизм реализации 

Программы 

- расширение взаимодействия с региональными 

федерациями гольфа; 

- увеличение количества мероприятий, направленных 

на популяризацию гольфа среди различных групп 

населения; 

- увеличение количества информационно-

образовательных мероприятий по подготовке и 

повышению квалификаций кадров в гольфе. 

Срок и этапы 

реализации Программы 

Программа разработана на 4 года. Реализация 

Программы осуществляется поэтапно – ежегодно 

путем достижения запланированных в Программе 

целевых показателей 

Контроль реализации 

Программы 

Контроль реализации программы осуществляется 

Исполкомом Ассоциации по итогам каждого этапа по 

результатам анализа соответствия достигнутых 

целевых показателей целевым показателям, 

запланированным в Программе 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ГОЛЬФА В 

МИРЕ 

2.1. анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных 

дисциплин в Европе и других странах мира 

Олимпийские дисциплины. 

Тенденции развития мирового гольфа в ближайшее время в большей 

степени будут определять изменения, направленные на то, чтобы игра стала 

еще более динамичной и результативной, что, несомненно, должно повысить 

зрелищность и способствовать популяризации гольфа. 

а) Время продолжает быть самым дорогим ресурсом. Один раунд в 

гольф занимает около 6 часов. Гольф, с игрой на 18 лунок по-прежнему 

остается эталоном, тем не менее появляются новые «короткие» формы и 

«короткие» поля (6-9 лунок), которые становятся более привлекательными для 

всего работоспособного населения.  

В отчете HSBC легенда гольфа Гэри Плейер заявил: «Сообществу 

игроков в гольф придется придумать способы игры, которые не требуют 

столько времени, сколько полный раунд, чтобы гольф развивался. Это сделает 

гольф более доступным для обычного игрока и даст дизайнерам возможность 

создавать поля, привлекательные для более широких слоев населения».  

б) Тренд – омоложение гольф аудитории. Средний возраст первых 

двадцати игроков мужчин Мирового рейтинга в 2020 году составлял 35 лет, 

женщин – 28 лет. В последние два года идёт омоложение, всё больше в 

Мировом рейтинге появляется молодых спортсменов, которые успешно 

выступают на топовых мировых соревнованиях. 

В России средний возраст ведущих игроков мужчин составляет 25 лет у 

мужчин и 22 года у женщин.  

Нарастающая тенденция повлияет на гольф во всех его аспектах – от 

меню в ресторанах (питание становится более ЗОЖ) до изменений в самой 
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игре.  

в) Технологии. В гольф стремительно ворвались форматы digital и 

phygital: от студенческого гольфа до игроков топ-100 мирового рейтинга. 

Подобные дисциплины способствуют развитию массового гольфа и 

вовлечению новых целевых аудиторий. 

г) Женский гольф. История гольфа насчитывает более 400 лет, и 

больший период из этого времени гольф считался «мужским» видом спорта. 

Но успехи женщин в гольфе не могли не привлечь женскую аудиторию в 

гольф. Опросы (США) показали, что в 2019 году женщины составляли около 

четверти всех игроков в гольф, их присутствие в рядах начинающих тоже 

стало расти. В итоге сейчас на основе нашей статистики (Россия) мы видим, 

как с каждым сезоном процент женщин среди новичков планомерно растет. 

Этот тренд позитивен для будущего всего гольфа. В том числе дает 

больше возможностей для исторически «женских» спонсоров, которые 

начинают смотреть в сторону гольфа.  

 

Дисциплины, не включенные в программу Игр Олимпиады. 

Международная федерация спортивного мини-гольфа считает 

важнейшим направлением деятельности участие в мультиспортивных 

событиях. В частности, с 2019 года мини-гольф входит в программу 

международной спартакиады профсоюзов (CSIT World Games), 

номинировался на включение в программу Всемирных игр под эгидой МОК, 

а в 2019 году вошел в состав AIMS – Ассоциации спортивных федерации, 

претендующих на включение в программу Летних олимпийских игр. 

 

2.2. сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года с 

результатами национальных сборных команд стран, занимающих с 1 по 
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6 место на Играх Олимпиады, с результатами выступления сильнейших 

национальных спортивных сборных команд других стран на Юношеских 

Олимпийских играх, первенствах мира и Европы в соответствующих 

возрастных группах 

Олимпийские дисциплины. 

Уровень выступлений членов национальных сборных определяется для 

профессионалов и любителей по разным критериям. 

По итогам международного профессионального рейтинга, который 

подсчитывается относительно выступлений спортсменов на международный 

соревнованиях среди профессионалов, идёт отбор спортсменов на Игры 

Олимпиады и основные турниры профессиональных туров (турниры 

большого шлема).  

Любительский рейтинг подсчитывается относительно выступлений на 

любительских международный соревнованиях по всему миру, а также по 

итогам чемпионатов, первенств Европы, юношеским Олимпийским играм и 

чемпионату мира. Рейтинг стран не ведётся, ведётся только индивидуальный 

международный рейтинг отдельно среди профессионалов и среди любителей 

(взрослые и юниоры).  

В 2009 году на 121 сессии Международного Олимпийского комитета 

(Копенгаген, Дания), впервые в новейшей истории, гольф был включен в 

программу Игр ХХХI Олимпиады 2016 г. в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия).  

Олимпийский рейтинг формируется следующим образом: до четырех 

мест получают спортсмены от одной страны при условии их нахождения в 

ТОП-15 Мировых рейтингов и до двух мест получают спортсмены от одной 

страны (не входящей в ТОП-15) при условии их нахождения выше 15 места в 

Мировых рейтингах. Максимальное количество мест в олимпийском рейтинге 

составляет 60 мест для мужчин и 60 мест для женщин. При этом 59 мест 

отдельно для мужчин и женщин распределяются на основе результатов 
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Мировых рейтингов, а 2 места (1 место для мужчин и 1 место для женщин) 

распределяется среди лучших спортсменов страны, принимающей Игры 

Олимпиады. 

Таким образом, объективным критерием развития гольфа в стране 

служит количество спортсменов, находящихся на высоких позициях Мировых 

рейтингов спортсменов. 

Согласно Мировым рейтингам, странами-лидерами мужского гольфа 

являются Соединенные Штаты Америки, Австралия, Англия, Швеция, Южная 

Африка, Испания. На июль 2024 года шесть спортсменов из США 

представлены в ТОП-10 Мирового рейтинга, по одному представителю из 

Северной Ирландии, Норвегии, Швеции и Испании. Странами-лидерами 

женского гольфа являются Южная Корея, Япония, Соединенные Штаты 

Америки. В Мировом рейтинге в ТОП-10 входят три представительницы из 

США, две спортсменки из Южной Кореи, по одной спортсменки из Китая, 

Франции, Австралии, Японии и Англии. 

На текущий момент гольфисты-мужчины из России представлены в 

официальном Мировом рейтинге 4 мужчинами, которые занимают 

неконкурентные места: Михаил Морозов занимает 3532 место, Алексей 

Карасёв 4423 место, Давид Нагиев 4609 и Даниил Соколов 4609 место. В 

Мировом рейтинге представлены 2 гольфистки-женщины: Наталья Гусева 

занимает 95 место, что позволяет пройти отбор в Олимпийский рейтинг и 

Нина Пегова – 1167. 

 

2020 г. Результаты выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на основных соревнованиях и позиции ведущих 

спортсменов в мировых рейтингах. 

Итоги чемпионата Европы (личный, женщины) 

Словения, 28 сентября – 04 октября 2020 г. 
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Количество стран-участниц – 28 

Количество спортсменов – 90 

Таблица 1. Результаты российских спортсменок на чемпионате Европы 

Место Страна 

1 Паула Шульц Хансен (Германия) – 271 (-13)* 

2 Хлоу Салорт (Франция) – 271 (-13)* 

3 Агата Лейзн (Франция) – 272 (-12) 

25 Сильченко Марта (Россия) – 281 (-3) 

35 Гусева Наталья (России – 283 (-1) 

*переигровка 

 

Итоги первенства Европы (командный, юниорки 17-18 лет) 

Словакия, 23 – 26 сентября 2020 г. 

Количество стран – участниц – 16 

Количество спортсменов – 64 

Таблица 2. Место российской команды нп первенстве Европы 

Место Страна 

1 Германия 

2 Швеция 

3 Нидерланды 

4 Швейцария 

5 Дания 

6 РОССИЯ 

7 Франция 

8 Словакия 

Таблица 3. Итоги женского мирового рейтинга гольфистов 

профессионалов 

Мест ФИО Страна Результат (баллы) 

1 Jin – Young Ko Ю. Корея 7.79 

2 Sei Young Kim Ю. Корея 7.36 

3 Nelly Korda США 6.59 

4 Danielle Kang США 6.40 

5 In Bee Park Ю. Корея 6.18 

563 Нина Пегова Россия 3.15 
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Таблица 4 Итоги мирового любительского рейтинга WAGR (женщины) 

Место ФИО Страна 
Результат 

(баллы) 

1 Rose Zhang CША 1449 

2 Pauline Roussin 

Bouchard 

Франция 1443 

3 Yu Chiang Hou Тайпей 1397 

4 Ingrid Lindblad Швеция 1386 

5 Linn Grant Швеция 1377 

80 Гусева Наталия Россия 961, улучшила на 

40 позиций 

343 Малахова 

Екатерина 

Россия 751, улучшила на 

540 

586 Марина Полина Россия 733, улучшила на 

328 

617 Сильченко Марта Россия 669, улучшила на 

2100 

699 Чекалина 

Александра 

Россия 662, ухудшила на 

180 

785 Шульце Анна Россия 643, улучшила на 

1900 

950 Хохлова Алиса Россия 598, осталась на 

том же уровне 

1003 Петрова Екатерина Россия 505, улучшила на 

150 

1620 Пономарёва 

Кристина 

Россия 399, улучшила на 

200 

2157 Морозова Софья Россия 317, ухудшила на 

540 

2191 Шептева Алина Россия 238, новый 

спортсмен 

2440 Маркевич Вера Россия 146, ухудшила на 

500 

2482 Новицкая Вера Россия 122, новый 

спортсмен 

2549 Понурина Софья Россия 105, ухудшила на 

210 

2708 Голева Мария Россия 98, новый 

спортсмен 

3257 Тараско Жанна Россия 75, ухудшила на 

280 
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Таблица 5. Итоги мирового любительского рейтинга WAGR (мужчины) 

Место ФИО Страна Результат (баллы) 

1 Chun An Yu Тайпей 1308 

2 Davis Thomson США 1256 

3 Keita Nakajima Япония 1240 

4 Andy Ogletree США 1208 

5 Ricky Castillo США 1176 

609 Ерошенко Егор Россия 784, ухудшил на 63 

позиции 

1095 Карасёв Алексей Россия 606, улучшил на 

590 

1885 Миронов Сергей Россия 489, улучшил на 

4094 

2177 Стриганов Иван Россия 377, новый 

спортсмен 

2458 Шухарт Эрик Россия 371, ухудшил на 

180 

2464 Филаткин Артём Россия 359, улучшил на 

2900 

2977 Зотов Егор Россия 242, улучшил на 

170 

3253 Яловенко Артём Россия 134, ухудшил на 

950 

3375 Бутчарт Алексей Россия 118, улучшил на 

700 

3568 Зданович Максим Россия 96, улучшил на 

2400 

3846 Данилин Максим Россия 90, новый 

спортсмен 

4050 Бородин 

Александр 

Россия 86, ухудшил на 

1200 

5139 Комарец 

Александр 

Россия 60, улучшил на 150 

 

2021 г. Результаты выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на основных соревнованиях и позиции ведущих 

спортсменов в мировых рейтингах. 

Итоги первенства Европы (командный, юниорки 17-18 лет) 
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Португалия, 6–10 июля 2021 г. 

Количество стран – участниц – 16 

Количество спортсменов – 96 

Таблица 6. Место российской команды на первенстве Европы (юниорки 

17-18 лет) 

Место Страна 

1 ИСПАНИЯ 

2 ФРАНЦИЯ 

3 ШВЕЦИЯ 

4 ДАНИЯ 

5 ЧЕХИЯ 

6 ИТАЛИЯ 

11 РОССИЯ 

 

Итоги первенства Европы (командное, личное, юноши и девушки до 

16 лет) 

Финляндия, 22–24 июля 2021 г. 

Количество стран-участниц – 22 

Количество спортсменов – 95 

Таблица 7. Место российской команды на первенстве Европы (юноши и 

девушки до 16 лет) 

Место Страна Результат 

1 Германия 630 (-18) 

2 Испания 637 (-11) 

3 Франция 638 (-10) 

15 РОССИЯ 688 (+40) 

 

Индивидуальное первенство (юниоры, 52 участника): 

1 – Siyuan Hao Jorge (Испания) – 207 (-9),  

2 – Weidemeyer Tim (Германия) – 212 (-4),  

3 – Gurdenli Can (Турция) – 213 (-3) 

20 – Суржик Степан – 224 (82–72–70, +8) 
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36 – Ефремов Михаил – 238 (79–73–80, +16) 

Индивидуальное первенство (юниорки, 43 участницы): 

1 – Briem Helen (Германия) – 205 (-11),  

2 – De Bock Savannah (Бельгия) – 207 (-9),  

3 – Vodickova Denisa (Чехия) – 207 (-9) 

23 – Долина Мария – 232 (74 – 85 – 73, +16) 

Таблица 8. Итоги женского мирового рейтинга гольфистов 

профессионалов  

Место Фамилия, имя Страна Результат (баллы) 

1 Jin – Young Ko Ю. Корея 9.20 

2 Nelly Korda США 9.19 

3 In Bee Park Ю. Корея 6.39 

4 Sei Young Kim Ю. Корея 5.89 

5 MinJee Lee Австралия 5.53 

406 Нина Пегова Россия 0.22 

Таблица 9. Итоги женского рейтинга Европейского профессионального 

гольф-тура (2 категория – LETAS)  

Место Фамилия, имя Страна 

1 Lyly May Humphreys Англия 

2 Gabriella Macdonald Шотландия 

3 НИНА ПЕГОВА РОССИЯ 

4 Rachael Goodal Англия 

5 Sofie Bringner Швеция 

6 Emilia Tukiainen Финляндия 

Таблица 10. Итоги мирового любительского рейтинга WAGR 

(женщины) 

Место Фамилия, имя Страна Результат (баллы) 

1 Rose Zhang CША 1772 

2 Rachel Heck США 1527 

3 Ingrid Lindblad Швеция 1511 

4 Youmin Hwang Ю.Корея 1322 

5 Beatrice Wallin Швеция 1307 

84 Гусева Наталия Россия 
856, ухудшила на 4 

позиции 

261 Марина Полина Россия 695, улучшила на 320 
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332 
Сильченко 

Марта 
Россия 657, улучшила на 322 

450 
Петрова 

Екатерина 
Россия 617, улучшила на 550 

602 Лукьяненко Нина Россия 576, новый спортсмен 

604 Хохлова Алиса Россия 643, улучшила на 345 

683 Шульце Анна Россия 598, улучшила на 100 

766 
Малахова 

Екатерина 
Россия 505, ухудшила на 400 

1265 
Пономарёва 

Кристина 
Россия 399, улучшила на 400 

1429 
Чекалина 

Александра 
Россия 317, ухудшила на 800 

1489 Новицкая Вера Россия 238, улучшила на 600 

1660 
Прохорова 

Екатерина 
Россия 146, новый спортсмен 

1759 Шептева Алина Россия 122, улучшила на 100 

2404 Голева Мария Россия 105, ухудшила на 50 

2754 Маркевич Вера Россия 98, ухудшила на 120 

3157 Долина Мария Россия 75, новый спортсмен 

3285 Понурина Софья Россия 105, ухудшила на 110 

3338 Тараско Жанна Россия 98, ухудшила на 250 

3640 Морозова Софья Россия 75, ухудшила на 280 

Таблица 11. Итоги мирового любительского рейтинга WAGR (мужчины) 

Место Фамилия, имя Страна Результат (баллы) 

1 Keita Nakajima Япония 1582 

2 Pierceson Coody США 1234 

3 Ludvig Aberg Швеция 1197 

4 Alex Fitzpatrick Англия 1167 

5 David Puig Currius Испания 1095 

554 
Ромашкин 

Даниил 
Россия 554, новый спортсмен 

627 Ерошенко Егор Россия 538, ухудшил на 20 

628 Стриганов Иван Россия 538, улучшил на 1100 

787 Миронов Сергей Россия 508, улучшил на 1005 

929 Филаткин Артём Россия 371, улучшил на 1500 

1308 Зданович Максим Россия 359, улучшил на 2200 

1918 Карасёв Алексей Россия 242, ухудшил на 800 

2628 Данилин Максим Россия 134, улучшил на 1200 

2661 Шухарт Эрик Россия 118, ухудшил на 150 
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2759 
Бородин 

Александр 
Россия 96, улучшил на 1400 

2978 Ефремов Михаил Россия 90, новый спортсмен 

3065 Яловенко Артём Россия 86, ухудшил на 12 

3066 Зотов Егор Россия 60, ухудшил на 150 

3787 Суржик Степан Россия 134, новый спортсмен 

4168 Нагиев Давид Россия 118, новый спортсмен 

4565 Бутчарт Алексей Россия 96, улучшил на 1400 

5466 Дымов Денис Россия 90, новый спортсмен 

5516 
Комарец 

Александр 
Россия 86, ухудшил на 12 

5539 
Голованов 

Матвей 
Россия 60, новый спортсмен 

 

2022 г. Результаты выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на основных соревнованиях и позиции ведущих 

спортсменов в мировых рейтингах. 

Спортивная сборная команда Российской Федерации по гольфу 

отстранена от участия на основных международных соревнованиях. 

Также результаты выступления сильнейших спортсменов-любителей не 

учитываются в любительском рейтинге WAGR под российским флагом. 

Таблица 12. Итоги женского мирового рейтинга гольфистов 

профессионалов  

Место Фамилия, имя Страна Результат (баллы) 

1 Лидия Ко Н.Зеландия 421 

2 Нелли Корда США 319 

3 Атайя Титикул Тайланд 305 

4 Минджи Ли Австралия 249 

5 Джин Янг Ко Ю.Корея 230 

665 Нина Пегова Россия 0.22 

Таблица 13. Итоги женского рейтинга Европейского профессионального 

гольф-тура 1 категории - LET  

Место Фамилия, имя Страна 

1 Лин Грант Швеция 

2 Майа Старк Швеция 
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3 Йоханна Густафсон Швеция 

193 Нина Пегова Россия 

Таблица 14. Итоги женского рейтинга Европейского профессионального 

гольф-тура (2 категория – LETAS)  

Место Фамилия, имя Страна 

1 Сара Кускова Чехия 

2 Чайра Нойра Германия 

3 Момоко Кобори Н.Зеландия 

88 Нина Пегова Россия 

 

2023 г. Результаты выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на основных соревнованиях и позиции ведущих 

спортсменов в мировых рейтингах. 

Таблица 15. Итоги женского мирового рейтинга гольфистов 

профессионалов 

Место Фамилия, имя Страна Результат (баллы) 

1 Руонинг Ин Китай 421 

2 Лидия Ву США 319 

3 Селин Буотье Франция 305 

4 Джин Юн Ко Южная Корея 249 

5 Минджи Ли Австралия 230 

503 Наталья Гусева Россия 0.22 

1439 Нина Пегова Россия 0.22 

Таблица 16. Итоги женского рейтинга Европейского профессионального 

гольф-тура (2 категория – LETAS) 

Место Фамилия, имя Страна 

1 
Софи Киксбард 

Нельсон 
Норвегия 

2 Елена Музман Швейцария 

3 Чиара Тамбурлини Швейцария 

138 Нина Пегова Россия 

Таким образом, в мировом гольфе доминируют среди профессионалов у 

мужчин спортсмены США и Великобритании. У женщин – спортсменки из 

юго-восточной Азии. Страны центральной Европы и Швеция в своих составах 
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тоже имеют сильных спортсменов, но они занимают более низкие места в 

мировом рейтинге по причине того, что европейские турниры приносят 

меньше очков, чем турниры, проводимые в США.  

В любительском гольфе у мужчин доминируют спортсмены США, у 

женщин состав неоднороден. Сильные спортсменки из Англии, Швеции, 

Испании, Франции занимают высокие места в мировом любительском 

рейтинге. 

В юниорском гольфе можно сравнить наших спортсменов только с 

европейскими спортсменами на первенствах Европы в связи с тем, что 

мировые первенства не проводятся. Хочется отметить сильных юниоров из 

западной Европы, Великобритании, Швеции. За последние 5 лет спортсмены 

из Чехии и Исландии показывают высокие результаты на первенствах Европы. 

В последнем цикле соревнований перед пандемией юниорская сборная 

команда России 17-18 лет на отборочном турнире для участия в командном 

первенстве Европы прошла квалификацию в элитную группу, обыграв 

родоначальников гольфа – сборную Шотландии. В 2020 и 2021 годах основные 

международные соревнования были отменены в связи с пандемией. С 1 марта 

2022 года российские спортсмены отстранены от участия во всех 

вышеперечисленных соревнованиях.  

 

Дисциплины, не включенные в программу Игр Олимпиады. 

Уровень выступлений национальных сборных в дисциплинах мини-

гольфа определяется ежегодно обновляемым Рейтингом Наций, 

рассчитываемым по результатам международных и основных национальных 

соревнований раздельно для юниоров (до 19 лет), взрослых спортсменов и 

спортсменов-физкультурников старшего возраста (46+).  

Таблица 17. Страны, занимающие места с 1 по 6 в соответствующих 

возрастных номинациях 
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Место в 

Рейтинге Наций 

Юниоры (до 

19лет) 

Основные 

составы 

Спортсмены 

старшего 

возраста 

1 Германия Германия Германия 

2 Швеция Швеция Австрия 

3 Россия Чехия Чехия 

4 Чехия Швейцария Швеция 

5 Швейцария Австрия Швейцария 

6 Италия Итялия Италия 

… … … … 

9 … Россия … 

21 … … Россия 
 

Таким образом, по дисциплинам мини-гольфа доминируют страны 

центральной Европы и Швеция, но среди юниоров (юниорок) Россия 

единственная составляет им конкуренцию, занимая третье место в Рейтинге 

Наций. 

Таблица 18. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (мужчины/женщины - 

команды) 

Турнир ЧЕ2020 ЧМ2021 ЧЕ2022 ЧМ2023 

Германия - - 3/2 2/1 

Швеция - - 1/6 1/2 

Чехия - - 2/4 6/5 

Швейцария - - 4/1 3/- 

Австрия - - 5/3 5/3 

Итялия - - 6/5 4/- 

Россия - - - - 

Таблица 19. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (мужчины/женщины – 

личные) 

Турнир ЧЕ2020 ЧМ2021 ЧЕ2022 ЧМ2023 

Германия - - 6/2 2/1 

Швеция - - 1/7 1/2 

Чехия - - 5/5 6/12 

Швейцария - - 2/1 8/- 

Австрия - - 19/8 12/4 
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Италия - - 30/6 14/6 

Россия - - - - 

Таблица 20. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (мужчины/женщины – 

матчевая игра) 

Турнир ЧЕ2020 ЧМ2021 ЧЕ2022 ЧМ2023 

Германия - - 2/1  

Швеция - - 3/4  

Чехия - - 5/9  

Швейцария - - 1/3  

Австрия - - 17/5  

Италия - - 17/5  

Россия - - - - 

Таблица 21. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (пара смешанная): 

Турнир ЧЕ2020 ЧМ2021 ЧЕ2022 ЧМ2023 

Германия - - -  

Швеция - - -  

Чехия - - -  

Швейцария - - -  

Австрия - - -  

Италия - - -  

Россия - - - - 

Таблица 22. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

первенствах мира и Европы за отчетный период (юниоры/юниорки – 

командные) 

Турнир ПМ2020 ПЕ2021 ПМ2022 ПЕ2023 

Германия - - 1/2 1/1 

Швеция - - 4/4 3/4 

Россия - - - - 

Чехия - - 3/1 5/2 

Швейцария - - -/- -/- 

Италия - - 5/- 2/- 

Таблица 23. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

первенствах мира и Европы за отчетный период (юниоры/юниорки – 

личные) 
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Турнир ПМ2020 ПЕ2021 ПМ2022 ПЕ2023 

Германия - - 1/1 2/1 

Швеция - - 5/6 7/4 

Россия - - - - 

Чехия - - 2/2 13/3 

Швейцария - - 6/17 17/14 

Италия - - 17/- 1/- 

Таблица 24. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (мужчины/женщины – 

матчевая игра) 

Турнир ПМ2020 ПЕ2021 ПМ2022 ПЕ2023 

Германия - - 1/1  

Швеция - - 5/2  

Россия - - - - 

Чехия - - 5/3  

Швейцария - - 5/-  

Италия - - 9/-  

Таблица 25. Высшие достижения стран первой шестерки и России на 

чемпионатах мира и Европы за отчетный период (пара смешанная) 

Турнир ПМ2020 ПЕ2021 ПМ2022 ПЕ2023 

Германия - - 1  

Швеция - - 9  

Россия - - - - 

Чехия - - 2  

Швейцария - - 7  

Италия - - -  
 

2.3. выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации на 

таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

Олимпийские дисциплины. 

Спортивная сборная команда Российской Федерации по гольфу пока не 

может в полном объёме конкурировать с сильнейшими спортсменами и 

командами мира, но отдельные составы команд и индивидуальные 
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спортсмены уже не раз занимали призовые места и становились чемпионами 

на международных соревнованиях. При этом необходимо отметить, что 

наиболее развит гольф в США, западной Европе, Швеции, юго-восточной 

Азии, Японии, Новой Зеландии и Австралии, а команды стран восточной 

Европы, Азии, Африки находятся ниже. Поэтому в ближайшее время 

основными соперниками России останутся страны восточной Европы и Азии. 

При этом существенно выделяются по уровню результатов во всех возрастных 

такие страны как Германия, Швеция, Испания, Италия, Англия.  

В случае возвращения российских спортсменов на международную 

арену на основании сопоставления результатов лидеров российского гольфа с 

результатами лидеров мирового рейтинга можно прогнозировать, что 

юниорские составы могут бороться за 6-12 места на первенствах Европы, 

основной состав у женщин может уверенно претендовать на вхождение в 

первую десятку сильнейших команд на чемпионате Европы и в двадцатку на 

чемпионате мира, а основной состав у мужчин пока только на вхождение в 

двадцать сильнейших на чемпионате Европы и тридцать команд мира. В 

профессиональном гольфе у женщин в индивидуальных соревнованиях уже 

есть хорошие результаты, победы на этапах туров. Мужчины пока не могут на 

высоком уровне конкурировать с сильнейшими гольфистами. 

 

Дисциплины, не включенные в программу Игр Олимпиады. 

Спортивная сборная команда Российской Федерации по гольфу 

уверенно вошла в первую десятку (основной состав) и в первую пятерку 

(юниорский состав) сильнейших команд мира. При этом необходимо 

отметить, что наиболее развит мини-гольф в Европе, а команды стран других 

частей света (континентальных федераций) находятся во второй десятке 

Рейтинга Наций. Поэтому в ближайшее время основными соперниками 

России останутся европейские страны. При этом существенно выделяются по 
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уровню результатов во всех возрастных группах две страны – Германия и 

Швеция, а успехи остальных стран носят эпизодический характер и с 2017-

2019 годов сопоставимы с достижениями российских спортсменов.  

В случае возвращения российских спортсменов на международную 

арену на основании сопоставления результатов лидеров российского мини-

гольфа с результатами лидеров мирового рейтинга можно прогнозировать, что 

юниорский состав может бороться за медали самого высокого уровня, 

основной состав у женщин может уверенно претендовать на бронзовые медали 

чемпионатов мира и Европы, а основной состав у мужчин – на вхождение в 

пятерку сильнейших. В дисциплине пара смешанная российские мини-

гольфисты также могут претендовать на медали. 

 

2.4. сведения о наличии представителей Ассоциации в руководящих 

или технических органах Международной федерации гольфа, динамике 

количества спортивных судей, привлекаемых Международной федерации 

гольфа к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований 

В настоящий момент в составе руководящих и технических органов 

Международной федерации гольфа нет представителей России.  

В период с 2012 по 2022 год представитель России входил КРК 

Европейской федерации спортивного мини-гольфа (EMF). 

К судейству международных соревнований по гольфу судьи из России в 

отчетный период не привлекались.  

 

2.5. сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-
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тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях 

Олимпийские дисциплины. 

Определяющим для организации учебно-тренировочного процесса и 

организации спортивных соревнований по гольфу является наличие гольф-

полей международного стандарта с сопутствующей инфраструктурой. При 

этом следует иметь в виду, что поля, соответствующие международному 

стандарту (ПАР, дистанция лунок) позволяют проводить соревнования 

всероссийского и международного уровня и выполнять массовые разряды до 

1-го, КМС и МС.  

Таблица 26. Статистика количества гольф-полей в мире (страны-

лидеры) 

Страна 

Количество 

гольф-полей 9-18 

лунок 

Количество 

зарегистрированных 

гольфистов 

Население 

страны 

США 16 752 3 220 000 339 996 563 

Япония 3 089 728 074 125 124 989 

Канада 2 582 511 157 38 929 902 

Англия 2 423 763 850 57 106 398 

Австралия 1 562 434 825 26 005 540 

Германия 1 068 724 9885 83 797 985 

Франция 815 445 306 67 971 311 

Южная Корея 844 214 000 51 628 117 

Швеция 653 538 342 10 486 941 

… …   

Россия 35 3900 144 236 933 

 

Дисциплины, не включенные в программу Игр Олимпиады. 

Определяющим для организации учебно-тренировочного процесса и 

организации спортивных соревнований по мини-гольфу является наличие 

сертифицированных полей с сопутствующей инфраструктурой. При этом 

следует иметь в виду, что поля трех основных международных стандартов 

(миниатюр-гольф, шведский фетровый мини-гольф, бетонный мини-гольф) 
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позволяют проводить соревнования всероссийского и международного уровня 

и выполнять массовые разряды до 1-го и КМС, а поля свободного стандарта 

ограничены проведением соревнований регионального уровня и выполнением 

разрядов до 2-го. 

Таблица 27. Статистика количества объектов спорта по мини-гольфу в 

мире (страны-лидеры) 

Стандарты 

полей 

Бетонный 

мини-гольф 

Шведский 

фетровый 

мини-гольф 

Миниатюр-

гольф 

Свободный 

стандарт 

Германия 65 10 106 47 

Швеция 4 49 12 21 

Чехия 3 1 27 6 

Швейцария 15 2 13 16 

Австрия 25 4 37 10 

Италия 19 1 14 1 

Россия 2 1 7 8 

 

Таким образом, обеспеченность спортсменов Российской Федерации 

сертифицированными полями для мини-гольфа составляет по сравнению со 

странами первой шеcтерки мирового рейтинга ~ 20% (для основных мировых 

стандартов ~ 15%).  

 

2.6. сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях 

Олимпийские дисциплины. 

Принципиальными составляющими инвентаря являются: 

клюшки для гольфа; 

мячи для гольфа; 

аксессуары игроков (сумки для клюшек, подставки, измерительные 

приборы); 

одежда; 
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ботинки. 

Таблица 28. Основные производители оборудования и инвентаря 

Оборудование 

и инвентарь 
Клюшки Мячи 

Аксессуары и 

измерительные 

приборы 

Одежда Ботинки 

США 

Titleist 

Cobra 

Taylor 

Made 

PING 

Callaway 

Cleveland 

Wilson 

PXG 

Titleist 

Callaway 

TM 

Wilson 

 

Titleist 

Bushnel 

Leika 

Callaway 

Cleveland 

Wilson 

PXG 

Foot Joy 

ADIDAS 

Puma 

Callaway 

Foot Joy 

ADIDAS 

Puma 

Callaway 

Япония 

Mizuno 

HONMA 

Srixon 

HONMA 

Srixon 

Mizuno 

HONMA 

Srixon 

Mizuno 

HONMA 

Srixon 

Mizuno 

HONMA 

Швеция    Lindberg Lindberg 

Италия  
GOFOX 

 
GOFOX 

GOFOX 

CHERVO 
 

 

Таким образом, именно в ведущих странах существует 

конкурентоспособное оборудование собственного производства, причем в 

США производится наиболее востребованное оборудование и каждый год 

проводится выставка оборудования в Орландо. 

 

Дисциплины, не включенные в программу Игр Олимпиады. 

Принципиальными составляющими инвентаря являются: 

оборудование полей, в том числе временные дорожки, 

клюшки для мини-гольфа, 

мячи для мини-гольфа, 

аксессуары игроков (термосумки, измерительные приборы). 

Таблица 29. Основные производители оборудования и инвентаря 
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Оборудование 

и инвентарь 

Оборудование 

полей 
Клюшки Мячи 

Аксессуары, 

измерительные 

приборы 

Германия Fun-Sport Fun-Sport 

Fun-Sport, 

Reisinger, 

Wagner 

Fun-Sport 

Швеция Nifo, GolfCity Nifo Nifo Nifo 

Чехия SV Golf - SV Golf - 

Швейцария 3D 3D 3D - 

Австрия Mayer, 3D 3D MG, 3D 3D 

Италия AGS - SystemGolf - 
 

Таким образом, именно в ведущих странах существует 

конкурентоспособное оборудование собственного производства, а в Германии 

и Швеции (ведущих странах) производится наиболее востребованное 

оборудование. 

 

2.7. анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта 

В программа развития гольфа в странах под патронажем 

Международной федерации гольфа и Всемирной федерации спортивного 

мини-гольфа существенное место занимают вопросы инклюзивности. 

В Германии при поддержке НОК ведется программа для 

слабослышащих. В 2019 году на базе программы был проведен открытый 

чемпионат Европы для слабослышащих, в котором принимал участие и 

представитель России. 

В Португалии реализована программа занятий мини-гольфом для 

слабовидящих (разработано специальное оборудование). 

В большинстве стран Европы и Азии существуют программы и 

проводятся соревнования для лиц с ПОДА, в том числе инвалидов-

колясочников. Опыт проведения таких соревнований по мини-гольфу в 
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Самарской области послужил основой для взаимодействия с международной 

федерацией по данным программам (прервано в 2022 году). 
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ГОЛЬФА В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

3.1. динамика численности занимающихся гольфом 

Данные по численности занимающихся гольфом представлены с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения и статистики Ассоциации 

гольфа России. 

а) По данным федерального статистического наблюдения 1-ФК 

(Сведения о физической культуре и спорте). 

Таблица 30. Динамика изменения количества численность 

занимающихся гольфом 

 2020 2021 2022 2023 

Численность 

занимающихся. 

Из них 

19 061 20 945 20 741 31 362 

Спортивные 

разряды: 
297 214 164 374 

1 разряд 32 133 117 80 

КМС 15 81 47 29 

     

Спортивные 

звания: МС 
4 10 5 8 

 

б) По данным федерального статистического наблюдения 5-ФК 

(Сведения по подготовке спортивного резерва) 

Таблица 31. Динамика изменения количества организаций, 

развивающих вид спорта «гольф» 

 2020 2021 2022 2023 

Число 

отделений 
10 10 8 6 

Таблица 32. Динамика изменения количества численности 

занимающихся и обучающихся гольфом 

 2020 2021 2022 2023 

Численность 890 744 680 587 
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занимающихся и 

обучающихся. Из них: 

занимающиеся на 

спортивно-

оздоровительном этапе 

50 26 10 - 

занимающиеся на этапе 

спортивной подготовки 

– начальная подготовка 

369 347 270 218 

занимающиеся на этапе 

спортивной подготовки 

– тренировочный этап 

386 305 368 338 

занимающиеся на этапе 

спортивной подготовки 

– этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

20 27 24 26 

занимающиеся на этапе 

спортивной подготовки 

– этап высшего 

спортивного мастерства 

11 9 8 5 

обучающиеся по 

дополнительным 

образовательным 

программам в области 

физической культуры и 

спорта (по 

общеразвивающим 

программам / по 

предпрофессиональным 

программам) 

30/15 15/15 -* -* 

*в результате законодательной реформы 

Таблица 33. Динамика изменения количества занимающихся, 

зачисленных и отчисленных по программе спортивной подготовки в 

отчетном году 

 2020 2021 2022 2023 

Число 

занимающихся, 

зачисленных на 

программу 

спортивной 

подготовки в 

202 562 179 171 
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отчетном году 

Число 

занимающихся, 

отчисленных с 

программ 

спортивной 

подготовки в 

отчетном году 

138 81 220 150 

Начиная с 2020 г. заметна динамика увеличения интереса к гольфу со 

стороны подрастающего поколения. Увеличение в основном произошло на 

тренировочном этапе подготовки.  

Таблица 34. Динамика изменения количества присвоения и 

подтверждения спортивных разрядов и званий 

 2020 2021 2022 2023 

Спортивные 

разряды, 

присвоенные / 

подтвержденные 

в отчетном году 

67/28 187/39 270/29 201/24 

КМС 4/5 5/7 8/4 6/2 

1 разряд 12/11 17/28 16/22 19/11 

другие разряды 51/12 165/4 246/3 176/11 

     

Спортивные 

звания, 

присвоенные в 

отчетном году: 

МС 

4 2 1 4 

в) По данным Ассоциации. 

Таблица 35. Динамика изменения количества численности гольфистов, 

зарегистрированных в системе гандикапов Ассоциации гольфа России 

 2020 2021 2022 2023 

Всего 

гольфистов. Из 

них 

2641 3370 3574 3900 

Взрослые: 2182 2782 2959 3244 

мужчины 1547 1935 2029 2191 
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женщины 635 847 930 1053 

Юниоры: 459 588 615 656 

мальчики 298 371 378 397 

девочки 161 217 237 259 

Число занимающихся стабильно растет, что обусловлено внедряемыми 

Ассоциацией программами. Особо необходимо отметить возможности гольфа 

как семейной формы активного отдыха, позволяющей не только принимать 

участие в одних соревнованиях членов семьи разных возрастов, но и на равных 

конкурировать друг с другом с учетом гандикапа. 

 

3.2. динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей 

(далее – тренеров), включая анализ потребности субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта в таких 

специалистах 

Данные по количеству тренеров представлены с учетом сведений 

федеральных статистического наблюдения. 

а) По данным федерального статистического наблюдения 1-ФК 

(Сведения о физической культуре и спорте). 

Таблица 36. Динамика изменения количества численности штатных 

тренеров, тренеров-преподавателей 

 2020 2021 2022 2023 

Число штатных 

тренеров, 

тренеров-

преподавателей. 

Из них со 

специальным 

образованием: 

88 94 110 97 

высшим 55 80 95 71 

средним 9 12 12 17 

б) По данным федерального статистического наблюдения 5-ФК 

(Сведения по подготовке спортивного резерва). 
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Таблица 37. Динамика изменения количества численности тренеров и 

тренеров-преподавателей 

 2020 2021 2022 2023 

Тренеры 29 30 27 

24 Тренеры-

преподаватели 
1 1 - 

Современная система подготовки квалифицированных спортсменов-

гольфистов предъявляет высокие требования к профессиональному уровню 

тренеров и специалистов, объему их фундаментальных знаний и практических 

навыков в области теории и методики спортивной тренировки, педагогики, 

спортивной физиологии, биомеханики и других областей знания. 

Таким образом, очевидно, что успехи спортсменов на крупнейших 

международных соревнованиях в значительной степени определяются 

квалификацией тренеров, работающих как в сборных командах, так и в 

системе подготовки спортивного резерва для сборных команд. 

При значительном росте занимающихся наблюдается очевидный 

дефицит тренерских кадров. Ассоциация всегда уделяла огромное значение 

подготовки тренеров и специалистов в гольфе и с 2024 году была запущена 

программа «Учебный центр АГР», одним из направлений которой является 

система подготовки педагогических и тренерских кадров, необходимых для 

развития гольфа в определенном субъекте Российской Федерации, включая 

элемент наставничества. 

Направления «Учебного центра АГР» (совместно с образовательной 

организацией высшего образования): 

курсы повышения квалификации для тренеров по предмету «физическая 

культура» для организации и проведения занятий по гольфу в 

общеобразовательных организациях; 

курсы повышения квалификации для тренеров для организации и 

проведения занятий по гольфу по программам спортивной подготовки. 
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3.3. развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

а) динамика количества региональных спортивных федераций, а 

также субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, 

являющийся базовым 

В соответствии с уставом Ассоциации гольфа России членами 

Ассоциации могут быть юридические лица – общественные объединения, 

развивающие вид спорта «гольф», в том числе аккредитованные региональные 

спортивные федерации гольфа. 

В отчетный период в члены Ассоциации гольфа России приняты: 

Общественная организация «Краснодарская краевая федерация развития 

гольфа»;  

Региональная общественная организация «Федерация развития гольфа 

Свердловской области 

Орловская региональная общественная спортивная организация 

«Федерация гольфа»;  

Региональная общественная физкультурно-спортивная организация 

«Федерация гольфа города Севастополя».  

Региональная общественная организация «Федерация гольфа 

Республики Алтай»;  

Общественная организация «Федерация гольфа Чувашской 

Республики».  

Таблица 38. Динамика изменения количества членов Ассоциации 

2020 2021 2022 2023 

Аккре

дитова

нные 

регион

альны

Неаккр

едитова

нные 

общест

венные 

Аккре

дитова

нные 

регион

альны

Неаккр

едитова

нные 

общест

венные 

Аккре

дитова

нные 

регион

альны

Неаккр

едитова

нные 

общест

венные 

Аккре

дитова

нные 

регион

альны

Неаккр

едитова

нные 

общест

венные 



38 

 

 

 

е 

федера

ции 

гольфа 

объеди

нения 

е 

федера

ции 

гольфа 

объеди

нения 

е 

федера

ции 

гольфа 

объеди

нения 

е 

федера

ции 

гольфа 

объеди

нения 

18 4 18 6 18 6 19 5 

Гольф является сложно развиваемым видом спорта и представлен в 

ограниченном количестве регионов (27% от общего количества субъектов 

Российской Федерации). 

По данным федерального статистического наблюдения 5-ФК (Сведения 

по подготовке спортивного резерва) гольф является базовым видом спорта в 2 

субъектах Российской Федерации. 

Таблица 39. Динамика изменения количества субъектов Российской 

Федерации, в которых гольф является базовым видом спорта 

 2020 2021 2022 2023 

Базовый вид 

спорта 
2 2 2 2 

Тенденция к увеличению числа субъектов Российской Федерации, 

развивающих гольф, наблюдается в каждом новом олимпийском цикле. 

Однако, основными проблемами пока остаются: недостаточно развитая 

доступная инфраструктура, квалификация и «текучка» тренерских кадров, 

что, зачастую, обусловлено низким уровнем оплаты труда. Помимо усилий, 

направленных на расширение географии и роста числа региональных 

спортивных федераций, одним из важных направлений работы Ассоциации 

гольфа России в следующем олимпийском цикле является оказание помощи в 

качественном улучшении работы региональных спортивных федераций: 

получении государственных аккредитаций, содействие в развитии массового 

гольфа, в разработке собственных программ, повышении квалификации 

тренеров, переход в цифровое пространство. 

 

б) достижение целевых показателей, установленных 



39 

 

 

 

региональными спортивными федерациями в программах развития 

соответствующих видов спорта, синхронизированных с целевыми 

показателями Федерации 

В связи с тем, что программа развития на 2020-2024 гг. разрабатывалась 

в соответствии с приказом Минспорта России № 995 от 30.10.2015 г., в котором 

отсутствовали требования по анализу достижения целевых показателей 

региональных спортивных федераций и их синхронизации с целевыми 

показателями Ассоциации, провести данный анализ не предоставляется 

возможным. 

Тем не менее на основании собранной за отчетной период информации 

можно констатировать, что в целом региональные спортивные федерации 

достигают запланированных целевых показателей. 

Таблица 40. Динамика количества гольфистов, зарегистрированных в 

системе гандикапов по географическому признаку 

Субъект Российской 

Федерации 
2020 2021 2022 2023 

Белгородская область 7 11 29 30 

Владимирская область 0 0 6 66 

Иркутская область 0 9 4 5 

Калужская область 2 25 13 9 

Краснодарский край 82 111 109 142 

Красноярский край 48 79 102 122 

Санкт-Петербург 125 181 186 162 

Ленинградская область 224 306 351 366 

Москва 687 797 809 734 

Московская область 717 863 982 1124 

Республика Татарстан 79 94 95 100 

Ростовская область 55 65 69 70 

Свердловская область 77 101 107 151 

Тверская область 73 119 131 133 

Ярославская область 0 0 7 24 

Индивидуальные гольфисты 465 609 574 656 

ИТОГО 2641 3370 3574 3900 

Важным показателям динамики развития системы спортивного резерва 
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в виде спорта является показатель укомплектованности резервных составов 

спортивной сборной команды Российской Федерации по гольфу. 

Укомплектованность спортсменами резервных составов снизилась, что 

говорит о нехватке спортсменов высокого уровня. 

Таблица 41. Динамика количества занимающихся, вошедших в состав 

кандидатов в спортивные сборные команды по гольфу 

 2020 2021 2022 2023 

Занимающиеся – 

кандидаты в 

спортивную 

сборную. Из них: 

37 35 43 27 

юношеский 

состав 
10 9 10 1 

юниорский 

состав 
11 15 16 12 

основной состав 16 11 17 14 

Таблица 42. Динамика количества общеобразовательных организаций, в 

которых проходят занятия гольфом 

 2020 2021 2022 2023 

Общеобразовательные 

организации  
194 193 195 203 

Субъекты Российской 

Федерации  
19 19 19 19 

Количество 

познакомившихся с гольфом 

школьников на уроках 

физкультуры и массовых 

школьных мероприятиях 

34 000 35 000 
≥ 

35 000 

≥ 

35 000 

После пандемии коронавируса не во всех общеобразовательных 

организациях вернулись к занятиям гольфом. 2023 год стал первым годом, 

когда удалось не только возобновить работу, но присоединить новые 

общеобразовательные организации к программе Ассоциации «Школьный 

гольф».  
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в) количество физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по виду спорта, проведенных региональными 

спортивными федерациями, среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди обучающихся в образовательных 

организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов 

Одним из важнейших направлений работы региональных спортивных 

федераций является популяризация вида спорта и привлечение к занятиям 

гольфа различных возрастных групп населения. 

В этих целях региональные спортивные федерации – члены Ассоциации 

регулярно организуют физкультурные и массовые спортивные мероприятия, а 

также принимают участие в мероприятиях, проводимых в рамках 

национальных проектов региональными и муниципальными органами 

исполнительной власти. 

В целях популяризации гольфа предусмотрена организация и 

проведение массовых мероприятий для различных категорий граждан и групп 

населения, в том числе учащихся общеобразовательных, профессиональных и 

высших учебных заведений, в том числе: фестивали, мастер-классы с участием 

ведущих спортсменов, спортивно-массовые соревнования для различных 

возрастных групп населения, Дни гольфа и другое. 

Региональные спортивные федерации регулярно участвуют и проводят 

отборочные этапы на финал Всероссийской школьной лиги гольфа (ВШЛГ), а 

именно: 

I этап – соревнования в общеобразовательных организациях; 

II этап – соревнования в муниципальных образованиях Российской 

Федерации; 

III этап – соревнования в субъектах Российской Федерации. 

Основными задачами данного соревнования являются: 
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пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения; 

вовлечение школьников в систематические занятия физической 

культурой и спортом, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

комплексное решение проблем двигательной активности и укрепление 

здоровья обучающихся; 

стимулирование педагогической деятельности руководителей и 

учителей общеобразовательных организаций по совершенствованию 

внеклассной физкультурно-оздоровительной работы; 

выявление сильнейших команд общеобразовательных организаций и 

школьных спортивных клубов, развивающих гольф. 

Таблица 43. Динамика количества субъектов Российской Федерации – 

участников ВШЛГ  

 2020 2021 2022 2023 

Количество 

регионов-

участников 

финала ВШЛГ 

6 6 10 8 

В 2021 году Ассоциацией гольфа России и Российским студенческим 

спортивным союзом учреждена Национальная студенческая спортивная Лига 

гольфа и с 2003 года студенческий гольф превратился в массовое спортивное 

движение. 

Таблица 44. Динамика количества участников Национальной 

студенческой спортивной Лиги гольфа 

 2020 2021 2022 2023 

Количество 

ВУЗов 
10 24 30 35 

Количество 

участников 
35 275 540 725 

 

г) динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 
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современным требованиям, или местами проведения учебно-

тренировочного процесса и спортивных соревнований 

Таблица 45. Динамика изменения количества введенных в 

эксплуатацию объектов спорта по гольфу всех видов 

 2020 2021 2022 2023 

Количество 

введенных в 

эксплуатацию 

объектов спорта 

по гольфу всех 

видов по всем 

спортивным 

дисциплинам 

119 128 156 149 

Гольф-поля являются спортивными сооружениями, а именно 

плоскостными объектами спорта открытого или крытого типа, включающими 

несколько площадок-лунок или дорожек с естественным и (или) 

искусственным покрытием, с надлежащей инфраструктурой или без неё, 

имеющих соответствующие пространственно-территориальные 

характеристики, разметку и оснащение для игры и тренировочных занятий. 

Для проведения на гольф-поле спортивного соревнования и (или) 

физкультурного мероприятия оно должно иметь рейтинг сложности и рейтинг 

поля согласно правилам определения гандикапов и системой определения 

рейтингов гольф-полей. 

Таблица 46. Динамика изменения количества работ по определению 

рейтинга сложности и рейтинга гольф-поля 

 2020 2021 2022 2023 

Количество 

работ по 

промерам 

гольф-полей 

2 9 7 5 

 

е) динамики количества физкультурно-спортивных организаций, в 

том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по 
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месту работы, осуществляющих деятельность на территории субъекта 

Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с такими 

организациями 

В субъектах Российской Федерации в систему подготовки спортивного 

резерва по гольфу включены различные спортивные организации – как 

бюджетные, так и внебюджетные и общественные организации. Наиболее 

эффективно система подготовки спортивного резерва по гольфу 

функционирует в субъектах Российской Федерации, имеющих постоянное 

бюджетное финансирование по данному направлению, с наличием отделений 

в спортивных школах.  

 

3.4. наличие разработанных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки 

Приказ Минспорта России от 21.11.2023 г. № 834 «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «гольф» (Зарегистрирован в Минюсте России 

25.12.2023 № 76614). Специалисты Ассоциации принимали непосредственное 

участие в разработки данной программы. 

 

3.5. принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

Для достижения высоких спортивных результатов в гольфе 

исключительно важны высококачественное оборудование и экипировка. 

Профессиональные модели принципиально отличаются от любительских.  

На данный момент в мире существует несколько компаний, 

производящих высококачественную специальную спортивную экипировку и 

оборудование для гольфа, которые традиционно пользуются высоким спросом 

среди топовых тренеров и спортсменов. 
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К сожалению, в настоящее время в Российской Федерации отсутствуют 

технологические возможности производства оборудования и экипировки для 

гольфа. 

Тем не менее на базе РУС ГЦОЛИФК разработаны вспомогательные 

приборы для игры в мини-гольф, получившие международной признание, 

которые используются российскими и зарубежными спортсменами. 

 

3.6. количество внедренных научно-обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по гольфу, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

Таблица 47. Количество изданных научных и учебных трудов за 

отчетный период 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

изданий и научных трудов, 

вид публикации 

Форма 

учебных 

изданий и 

научных 

трудов 

Выходные 

данные 

Объем 

(печат

ных 

листов) 

Авторы 

1 

Учебное 

пособие«Мини-гольф» 

49.03.1 «Физическая 

культура», 

44.03.01 

«Педагогическое 

образование» 

ЭМС 

Протокол 

№ 4 от 

25.12.20 

14 

  
Яковлев 

Б.А. 

2 

Словарь«Теория и методика 

избранного вида спорта 

(гольф)» 49.03.01 «Физическая 

культура» 

Печатна 

я 

ЭМС Протокол 

№ 4 от 

25.12.2014 

Издан ФГБОУ 

ВПО 

3,8 

усл.- 

печ.л. 

Яковлев 

Б.А. 
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РГУФКСМиТ 

3 

Рабочая 

программа«Физическая 

культура. Мини-гольф». 

44.03.01 

«Педагогическое 

образование» 

ЭМС 

ИСиФВ 

протокол № 

7 от 

26.03.20 

15 

  
Яковлев 

Б.А. 

4 

Программа«Профилиро ванная 

теория и методика избранного 

вида спорта (гольф) 49.04.03 

"Спорт" 

ЭМС 

ИНПО Пр. 

№ 10 от 

17.06.20 15 

  
Яковлев 

Б.А. 

5 

Методические рекомендации по 

практическим и семинарским 

занятиям«Теория и методика 

избранного вида спорта 

(гольф)» 49.03.01 «Физическая 

культура», 

ЭМС 

ИСиФВ Пр. 

№ 10 от 

25.06.20 15 

  
Яковлев 

Б.А. 

6 

Методические рекомендации по 

проведению лабораторных 

работ «Теория и методика 

избранного вида спорта 

(гольф)» 49.03.01 «Физическая 

культура», 

ЭМС 

ИСиФВ Пр. 

№ 10 от 

25.06.20 15 

  
Яковлев 

Б.А. 

7 

Рабочая 

программа«Теория и методика 

избранного вида спорта 

(гольф)» 49.03.01 «Физическая 

культура», 

ЭМС 

ИСиФВ Пр. 

№ 10 от 

25.06.20 15 

  
Яковлев 

Б.А. 

8 

РП. Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (мини-

гольф) для направления 

подготовки 49.03.01 Физическая 

культура 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

9 от 

27.04.20 17 

г. 

 1,5 

Данн М. 
А^ 

Михайло 

ва Р. Б. 

9 

РП. Мини-гольф в реабилитации 

для направления подготовки 

49.03.02 Физическая кльтура для 

лиц сотклонениями в состоянии 

здоровья 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

5 от 

30.01.20 17 

г. 

 1 
Яковлев 

Б.А. 

10 

РП. Мини-гольф в адаптивной 

физической культуре для 

направления подготовки 

49.03.02 Физическая кльтура для 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

5 от 

30.01.20 17 

  
Яковлев 

Б.А. 
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лиц сотклонениями в состоянии 

здоровья 

г. 

11 

методика избранного вида 

спорта (гольф) для направления 

подготовки 49.03.01 Физическая 

культура 

ЭМС 

ИСиФВ № 

9 от 

27.04.20 17 

г. 

 2,6 
Яковлев 

Б.А. 

12 

ФОС. Спортивнопедагогическое 

совершенствование для 

направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

8 от 

30.03.20 17 

г. 

 2,2 
Яковлев 

Б.А. 

13 

ФОС. Физическая культура. 

Мини-гольф для направления 

подготовки 44.03.01 

педагогическое образование 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

8 от 

30.03.20 17 

г. 

 1,5 
Яковлев 

Б.А. 

14 

ФОС. Мини-гольф в 

реабилитации для направления 

подготовки 49.03.02 Физическая 

кльтура для лиц сотклонениями 

в состоянии здоровья 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

8 от 

30.03.20 17 

г. 

 1 
Яковлев 

Б.А. 

15 

ФОС. Мини-гольф в адаптивной 

физической культуре для 

направления подготовки 

49.03.02 Физическая кльтура для 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 

Прот. ЭМС 

ИСиФВ № 

8 от 

30.03.20 17 

г. 

 1,1 
Яковлев 

Б.А. 

16 

ФОС. 

Профилированная теория и 

методика избранного вида 

спорта (гольф) для направления 

подготовки 49.04.03 Спорт 

Прот. 

ЭМС 

ИНПО 

№ 10 от 

31.05.20 

17 

 2,5 
Яковлев 

Б.А. 

17 

Методические рекомендации по 

самостоятельному изучению 

дисциплины Теория и методика 

обучения базовым видам спорта 

«Минигольф» по направлению 

подготовки 49.03.01 

«Физическая культура» 

профилю подготовки 

Прот. ЭМС 

ИНПО № 8 

от 26.04.20 

18 

  

Яковлев

а 

Н.Б., 
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«Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта» 

18 

Методические рекомендации по 

самостоятельному изучению 

дисциплины «Мини-гольф в 

адаптивной физической 

культуре» по направлению 

подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (АФК)» профилю 

подготовки «Адаптивная 

двигательная рекреация», 

«Адаптивное физическое 

восстановление», «Лечебная 

физическая культура», 

«Физическая реабилитация» 

Прот. ЭМС 

ИНПО № 8 

от 26.04.20 

18 

  

Яковлев

а 

Н.Б. 

19 

Методические рекомендации 

для самостоятельной работы 

студентов по выполнению 

выпускной квалификационной 

работы 

Прот. ЭМС 

ИНПО № 8 

от 26.04.20 

18 

«Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

(гольф)», для 

студентов, 

обучающихся 

по 

направлению 

подготовки 

49.03.01 

«Физическая 

культура» 

 

Яковлев

а 

Н.Б. 

20 

Техническая подготовка 

гольфистов на начальном этапе 

подготовки. 

Учебное пособие по дисциплине 

«Физическая культура (гольф)» 

для студентов ФГБОУ ВПО 

«РГУФКСМиТ», обучающихся 

по направлениям подготовки 

49.03.01 «Педагогическое 

образование» профилю 

«Физическая культура», 

034300.62 

Прот. ЭМС 

ИНПО №8 

от 

30.04.2020 

«Физическая 

культура» 

профилю 

«Спортивная 

подготовка» 

2020 

 

Яковлев

а 

Н.Б. 
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21 
Техника выполнения удара 

полный свинг 
 

Учебное 

пособие для 

студентов РУС 

«ГЦОЛИФК», 

обучающихся 

по 

направлению 

подготовки 

49.03.04 

«Спорт» 

профиль 

«Спортивная 

подготовка» 

 
Яковлев 

Б.А. 

22 

Определение баланса мяча для 

мини-гольфа в жидкости с 

повышенной вязкостью 

Печатная 

Научный 

журнал 

«Процессы в 

геосредах» 

издается ООО 

«Кватернион» 

№1 (23) 2020 г. 

(640 – 644) 

0,7 
Яковлев 

Б.А. 

23 

Опыт применения устройства 

для измерения отскока мяча в 

спорте 

Печатная 

Молодой 

ученый 

Международны

й научный 

журнал 

№ 20 (310) / 

2020 

0,46 
Яковлев

а Н.Б. 

24 Клюшка для мини-гольфа Печатная 

патент на 

полезную 

модель № 

2019145238/(08

7271) 

21.04.2020 г. 

0,8 
Яковлев

а Н.Б. 

25 

Аспекты двигательной 

вариативности в патте 

 

Печатная 

Спортивно-

педагогическое 

образование 

№3 2021 г. 

0,6 

Яковлев 

Б.А. 

Стрижак 

А.А. 

26 

Особенности выполнения 

свинга гольфистами на этапе 

начальной подготовки 

Печатная 

Научно-

Практический 

Журнал 

Современная 

0,4 
Яковлев 

Б.А. 
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Наука. 

Актуальные 

Проблемы 

Теории И 

Практики. 

Серия 

Гуманитарные 

Науки. №3 

2021 г. 

27 

Сравнительный анализ техники 

ударов при использовании 

инвентаря для СНЭГ и гольфа 

Печатная 

Научно-

Практический 

Журнал 

Современная 

Наука. 

Актуальные 

Проблемы 

Теории И 

Практики. 

Серия 

Гуманитарные 

Науки. №5 

2022 г. 

0,4 
Яковлев

а Н.Б. 

28 
Критерии утомления при игре в 

мини-гольф 
Печатная 

Научно-

практический 

журнал 

«Современная 

наука: 

актуальные 

проблемы 

теории и 

практики. 

Серия 

«Гуманитарные 

науки»», 

№ 5, 2022г. 

0,6 
Яковлев

а Н.Б 

29 
Инвентарь и аксессуары для 

игры в гольф 
Печатная 

Инвентарь и 

аксессуары для 

игры в гольф. – 

М.: 

Издательство 

«Перо», 2022 – 

144 с., ил. 

9 п. л. 
Яковлев

а Н.Б 
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30 

Способ определения влияния 

баланса мяча для гольфа на 

дальность его полета 

Печатная 

Евразийский 

Союз Ученых. 

Серия: 

технические и 

физико-

математически

е науки 

Ежемесячный 

научный 

журнал 

№ 12 

(115)/2023 Том 

1 

0,7 
Яковлев

а Н.Б. 

31 

Использование игрового метода 

в обучении студентов по 

программе «Элективные 

дисциплины 

по физической культуре и 

спорту. Мини-гольф» 

Печатная 

СПОРТИВНЫ

Е ИГРЫ В 

ФИЗИЧЕСКО

М 

ВОСПИТАНИ

И, 

РЕКРЕАЦИИ 

И СПОРТЕ 

Материалы 

XVIII 

Международно

й научно-

практической 

конференции 

30-31 января 

2024 года 

Смоленск - 

2024 

0,5 
Яковлев

а Н.Б. 

32 

.  Мини-гольф. Теоретические и 

методические основы 

спортивной подготовки 

Текст: 

электронны

й // Лань: 

электронно-

библиотечн

ая система 

https://e.lanbook

.com/book/4075

94 

 
Корольк

ов А. Н. 

33 
Теоретические и методические 

основы мини-гольфа 

Текст: 

электронны

й // Лань: 

электронно-

библиотечн

https://e.lanbook

.com/book/2091

02 

 
Корольк

ов А. Н. 

https://e.lanbook.com/book/407594
https://e.lanbook.com/book/407594
https://e.lanbook.com/book/407594
https://e.lanbook.com/book/209102
https://e.lanbook.com/book/209102
https://e.lanbook.com/book/209102
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ая система 

34 

Теория и методика избранного 

вида спорта. Спортивная 

подготовка в гольфе 

Текст: 

электронны

й // Лань: 

электронно-

библиотечн

ая система 

https://e.lanbook

.com/book/2075

42 

 
Корольк

ов А. Н. 

35 Гольф: учебное пособие 

Текст: 

электронны

й // 

Образовате

льная 

платформа 

Юрайт 

https://urait.ru/b

code/539519/p.2 

 
Корольк

ов А. Н. 

 

3.7. сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

Регулярно в течении отчетного периода на сайте Ассоциации 

размещалась актуальная информация по борьбе с допингом и доводилась до 

спортсменов и тренеров спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гольфу. 

На титульной странице сайта www.rusgolf.ru размещена отдельная 

вкладка «РУСАДА», отдельная вкладка «Сообщить о допинге». 

Переведена на русский язык новая редакция Антидопинговой политики 

Международной федерации гольфа, размещена на официальном сайте 

Ассоциации.  

Локальные нормативные акты Ассоциации приведены в соответствие с 

Кодексом ВАДА. 

Все члены спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гольфу м участники официальных спортивных соревнований прошли 

тестирование на онлайн платформе РУСАДА и получили электронные 

сертификаты.  

https://e.lanbook.com/book/207542
https://e.lanbook.com/book/207542
https://e.lanbook.com/book/207542
https://urait.ru/bcode/539519/p.2
https://urait.ru/bcode/539519/p.2
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Все участники официальных спортивных соревнований представили 

согласие на соблюдение антидопинговые правила и признание полномочия и 

ответственность РУСАДА за реализацию национальной антидопинговой 

программы и обеспечение соблюдения общероссийских антидопинговых 

правил (включая проведение тестирования). 

Членами Антидопинговой комиссии Ассоциации проводятся вебинары 

по программам, предоставленным РУСАДА, для соответствующей целевой 

аудитории. 

Ежемесячно в РУСАДА представляется вся необходимая информация 

для формирования списка спортсменов в целях проведения тестирования как 

в соревновательный период, так и во внесоревновательный период. 

Подписано соглашение о сотрудничестве между Ассоциацией и 

РУСАДА. 

Разработана Стратегия развития образовательной антидопинговой 

программы Ассоциации гольфа России в 2021-2025 гг. 

Представитель Ассоциации успешно сдали экзамен по результатам 

научно-методического семинара РУСАДА и получили право на проведение 

антидопинговых информационно-образовательных программ. 

Представитель Ассоциации проходят обучение по соответствующим 

программам повышения квалификации. 

Представители Ассоциации регулярно участвуют во всех мероприятиях 

РУСАДА. 

Ассоциация выдвинула Никиту Пономарева в качестве кандидата в 

программу «Амбассадоры РУСАДА» и впоследствии внутренней комиссией 

РУСАДА Пономарев Н.Н. был выбран в качестве амбассадора РУСАДА. 

На текущий момент Ассоциация занимает первое место в рейтинге 

РУСАДА среди общероссийских спортивных федераций. 
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3.8. сведения о работе со средствами массовой информации (далее – 

СМИ), частоте цитирования в СМИ 

Таблица 48. Динамика количества цитирования в СМИ 

 2020 2021 2022 2023 

ТАСС, РСпорт, 

Интерфакс 
17 15 15 23 

Гольф.ру 39 38 40 44 

Сильные фигуры 90 92 102 97 

Остальное 194 170 120 181 

ТВ трансляции 0 1 1 9 

ИТОГО 340 316 278 354 

 

3.9. количество реализованных мероприятий по пропаганде гольфа 

Продвижение гольфа и повышение осведомленности граждан о гольфе 

является одной из важнейших задач по развития вида спорта «гольф» в нашей 

стране.  

Таблица 49. Динамика изменения количества проведенных мероприятий 

по пропаганде гольфа 

 2020 2021 2022 2023 

Мероприятия 6 9 9 14 

Продолжительность 10 дней 14 дней 28 дней 30 дней 

Общая 

посещаемость 
30 000 35 000 80 000 172 000 

 

3.10. проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

а) Материально-техническая база. 

Одной из главных проблем развития системы подготовки спортивного 

резерва в гольфе и массового спорта по-прежнему является отсутствие 

материально-технической базы и тренировочных площадок в местах 

компактного проживания людей. Поскольку тренировки в спорте для 

достижения высоких результатов требуют значительного времени, 
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необходимы спортивные сооружения, располагающиеся в непосредственной 

близости от места жительства или учебы граждан. 

Сейчас такие сооружения практически отсутствуют, а существующие 

объекты спорта для гольфа неравномерно распределены в регионах 

Российской Федерации (большая часть приходится на ЦФО и СЗФО).  

б) Финансовое обеспечение. 

Объём государственного финансирования гольфа из бюджетов 

федерального, регионального, муниципального уровней и внебюджетных 

источников в прошедшем олимпийском цикле изменялся незначительно и 

является очевидно недостаточным для полноценного развития гольфа в 

Российской Федерации. Мероприятия, необходимые для успешной 

подготовки спортивной сборной команды России по гольфу традиционно 

финансируются за счёт средств Ассоциации. 

Необходимо отметить отсутствие возможности у ряда региональных 

спортивных команд участвовать во всероссийских соревнованиях в силу 

финансовых проблем и географических особенностей, требующих 

значительных расходов на командирование спортсменов и тренеров. 

Таблица 49. Динамика изменения объема финансирования гольфа из 

федерального бюджета. Лимиты Минспорта России 

2020 2021 2022 2023 

Информация 

отсутствует 

Рубли Доллары Рубли Доллары Рубли Доллары 

2 млн. 100 тыс. 4 млн. 100 тыс. 11 млн. - 

Таблица 50. Динамика изменения объема финансирования гольфа из 

федерального бюджета. Грант в форме субсидии (рубли) 

2020 2021 2022 2023 

2 000 000 - 2 466 909 10 991 079 

При среднем бюджете Ассоциации гольфа России – 100 000 000 рублей. 

в) Анализ кадрового обеспечения гольфа свидетельствует, что одним из 

основных факторов, сдерживающих развитие гольфа в Российской 
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Федерации, является острый дефицит тренерско-преподавательских и 

судейских кадров. 

Спортивные судьи. На текущий момент очевидна острая нехватка 

кадров по спортивному судейству вида спорта «гольф. Причины, приведшие к 

данной ситуации: 

резкое сокращение количества спортивных судей, имеющих 

всероссийскую категорию в силу возрастных, логистических и других 

факторов; 

отсутствие системы обучения спортивных судей. Проводились 

разрозненные семинары, которые не давали системного образования в теории 

и практике судейской работы; 

отсутствие работы по анализу, прогнозированию и планированию 

необходимого количества спортивных судей; 

недостаточная работа с региональными спортивными федерациями по 

подготовке судейский кадров, в первую очередь спортивных судей второй и 

третьей категории; 

недостаточность мотивационной составляющей (низкая оплата труда, 

недостаточное материально-техническое оснащение и т.д.). 

Таблица 51. Динамика изменения количества численности спортивных 

судей (по данным федерального статистического наблюдения 1-ФК) 

 2020 2021 2022 2023 

Судьи, из них: 54 74 56 66 

1 категория 6 6 19 4 

Всероссийская 

категория 
- 6 2 - 

Таблица 52. Анализ присвоения судейских категорий по данным 

Системы учета судейской работы (СУСР) 

№ 

п/п 
Судейские категории 2020 2021 2022 2023 

1 
Региональная общественная 

организация «Федерация гольфа в 

1К-7 1К-1 1К-1  

2К-7 2К-1 2К-1 2К-1 
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городе Москве» 3К-3  3К-6 3К-8 

2 

Региональная общественная 

организация «Федерация гольфа 

Санкт-Петербурга» 

 3К-16 2К-2 3К-6 

3 

Красноярская региональная 

общественная организация  

«Красноярская федерация 

гольфа» 

2К-2  3К-17 
2К-1    

3К-1 

4 

Общественная организация 

«Региональная федерация гольфа 

Иркутской области» 

3К-5   3К-3 

5 

Общественная организация 

«Московская областная 

федерация гольфа» 

    
 

6 

Региональная общественная 

организация «Федерация гольфа 

Ростовской области» 

   2К-1  

7 

Общественная организация 

«Краснодарская краевая 

федерация развития гольфа» 

3К-1 1К-1    

8 

Региональная общественная 

организация «Федерация гольфа 

Челябинской области» 

     

9 

Самарская областная 

общественная организация 

«Федерация развития гольфа» 

  1К-1   

10 

Региональная общественная 

организация «Ассоциация гольфа 

Республики Татарстан» 

     

11 

Общественная организация 

«Региональная спортивная 

федерация гольфа Ленинградской 

области» 

     

Тренеры-преподаватели. Как показывают сведения федерального 

статистического наблюдения наблюдается нехватка тренерских кадров (см. 

раздел 3.2. Программы), что в большинстве случаев связано с низким уровнем 

оплаты труда этой категории специалистов. 
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3.11. обоснованные предложения по решению проблем развития 

вида спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

уровне 

Основными проблемами, сдерживающими темп развития гольфа на 

текущий момент связаны с отсутствием материально-технической базы, 

дефицитом квалифицированных кадров, отсутствием достаточного 

финансирования. 

а) Материально-техническая база. 

Необходимо решить вопрос о снижении налогообложения гольф-

объектов, предназначенных для развития детско-юношеского и массового 

спорта (земельный налог, налог на имущество, налог на прибыль). 

Обеспечить строительство гольф-объектов в непосредственной 

близости от мест проживания, в том числе малые форм гольфа, фиджитал-

центры. 

б) Квалифицированные кадры. 

Ассоциация уже приступила к решению данной проблемы. В декабре 

2023 на Первом Форуме гольфа Ассоциация объявила о запуске программы 

«Учебный центр АГР» по следующим направлениям: 

организация повышения квалификации тренеров и преподавателей по 

предмету «физическая культура»: 

организация подготовки спортивных судей; 

организация подготовки специалистов по определению рейтинга 

сложности и рейтинга поля. 

Решением Исполкома от 09.12.2023 г. № 43 утверждена Программа 

подготовки спортивных судей Общероссийской общественной организации 

«Ассоциация гольфа России» на 2023-2025 гг. Программа устанавливает 

порядок и основные принципы подготовки спортивных судей по виду спорта 

«гольф». Целями программы являются: 
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создание системы устойчивого расширенного воспроизводства 

судейского потенциала по виду спорта «гольф»; 

обеспечение надлежащего уровня подготовки спортивных судей по виду 

спорта «гольф»; 

подготовка необходимого количества спортивных судей для 

обеспечения соблюдения правил вида спорта «гольф» и норм положений 

(регламентов) при проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

Задачами программы являются: 

подбор потенциального резерва и его знакомство с основами 

спортивного судейства по виду спорта «гольф»; 

формирование у обучающихся компетенций спортивных судей; 

подготовка спортивных судей для организации и проведения 

физкультурных мероприятий и спортивных соревнований всех уровней; 

обеспечение расширения и углубления знаний, умений и навыков 

действующих спортивных судей; 

обеспечение условий для подготовки спортивных судей. 

Решением Исполкома от 09.12.2023 г. № 44 утверждена Программа 

подготовки специалистов по определению рейтинга сложности и рейтинга 

поля Общероссийской общественной организации «Ассоциация гольфа 

России» на 2024-2025 гг. Целью программы является подготовка 

специалистов по определению рейтинга сложности и рейтинга поля. 

Задачами программы являются: 

обучение основам Системы определения рейтингов гольф-полей 2020; 

обеспечение требуемого уровня знаний и первичных практических 

навыков;  

формирование необходимых компетенций; 

формирование резерва специалистов. 
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в) Одной из приоритетных направлений деятельности Ассоциации 

является программа «Школьный гольф», в которую Ассоциация вовлекает 

региональные спортивные федерации путем объединения своих 

интеллектуальных, трудовых, материальных и иные ресурсов для создания 

условий развития детско-юношеского гольфа в определенном субъекте 

Российской Федерации, в том числе для увеличения количества 

занимающихся гольфом в общеобразовательных организациях (третий урок 

по предмету «физическая культура», школьный спортивный клуб, иные 

формы внеклассной работы). 

 

3.12. анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками 

Одним из серьезных рисков для реализации Программы является 

отстранение российских спортсменов от международных соревнований. В 

настоящий момент данная проблема затрагивает в основном спорт высших 

достижений, но в долгосрочной перспективе может привести к снижению 

популярности и оттоку занимающихся и обучающихся. 

Серьезным риском является ухудшение общей экономической ситуации 

в Российской Федерации, что может привести к отсутствию или недостатку 

бюджетного финансирования и средств, привлечённых из внебюджетных 

источников 

Для минимизации рисков необходимо осуществлять контроль при 

реализации каждого конкретного пункта Программы, что поможет принимать 

необходимые меры в ходе оперативного управления. 

 

3.13. результаты взаимодействия Федерации на основании 

соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству, и иными 
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образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе 

по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий 

В рамках реализации программы «Учебный центр АГР» Ассоциация 

заключила соглашение с Краевым государственным казённым учреждением 

«Красноярский институт развития физической культуры и спорта» по 

проведению в 2024 г. переподготовки и повышения квалификации 

преподавателей физкультуры для последующего преподавания гольфа в 

общеобразовательных организациях. 

 

3.14. сведения о внедрении системы учета спортсменов и 

результатов их выступлений с использованием цифровых платформ и 

цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта 

а) В гольфе внедрена Всемирная система гандикапов, которая является 

единственной общепризнанной и повсеместно признаваемой системой такого 

рода, используемой для целей допуска к игре в гольф, определения уровня 

мастерства гольфистов и подсчета их результатов при участии в 

соревнованиях. 

Система гандикапов включает в себя правила определения гандикапов и 

систему рейтингов гольф-полей и представляет собой базу данных с систему 

управления через веб-интерфейс. Все гольфисты, участвующие в 

соревнованиях, зарегистрированы в данной системе. 

Ассоциация обладает исключительным правом на внедрение и 

администрирование системы гандикапов на территории Российской 

Федерации. 
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б) Ассоциация внедрила и активно использует в своей деятельности 

Систему учета судейской работы (далее – СУСР). СУСР представляет собой 

базу данных с систему управления через веб-интерфейс. Цели СУСР: 

осуществлять регистрацию всех российских спортивных судей по 

гольфу и анкетной информации о них; 

вести надежный учет выполняемой спортивными судьями работы 

(судейства конкретных соревнований);  

планировать занятость спортивных судей на предстоящих 

соревнованиях;  

проводить анализ выполнения (подтверждения) спортивными судьями 

квалификационных требований для присвоения категорий и формирование 

необходимых документов;  

предоставить спортивным судьям возможность отслеживать свой опыт 

и выполнение квалификационных требований. 

в) В Ассоциации внедрена и действует электронная система учета 

профессиональных спортсменов и тренеров по гольфу в Российской 

Федерации.  

г) Ассоциация ведет в электронном виде Национальную рейтинговую 

систему спортсменов-гольфистов (далее – Рейтинг). Рейтинг разработан с 

целью определения в текущий момент времени ранжированных списков 

спортсменов в категориях «спортсмен-профессионал», «спортсмен-

любитель», «спортсмен-юниор в возрастной категории» отдельно для мужчин 

и женщин. Главной задачей Рейтинга является организация сбора и 

ранжирования результатов выступления российских гольфистов, включенных 

в списки кандидатов в члены спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гольфу, спортивных сборных команд субъектов Российской 

Федерации по гольфу, а также спортсменов, претендующих на попадание в 

списки кандидатов.  
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ)ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

АССОЦИАЦИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1 Целевые показатели (индикаторы) деятельности Ассоциации по 

развитию вида спорта «гольф» в Российской Федерации 

№ 

п/п 
Показатель (индикатор) 2025 2026 2027 2028 

1 

Численность занимающихся (с 

учетом сведений федерального 

статистического наблюдения) 

на текущую дату 

27 000 29 000 30 000 31 000 

  

2 

Численность тренеров, 

тренеров-преподавателей (с 

учетом сведений федерального 

статистического наблюдения) 

на текущую дату 

110 110 130 130 

  

3 Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации:  

3.1 

количество региональных 

спортивных федераций на 

текущую дату 

18 18 19 19 

3.2 

количество субъектов 

Российской Федерации, 

развивающих вид спорта как 

базовый на текущую дату 

2 2 2 2 

3.3 

организационные 

мероприятия по внедрению 

массовых форм занятий видом 

спорта (проведенные 

региональными спортивными 

федерациями) – всего за 

отчетный период, 

в том числе: Чемпионаты и 

Первенства 

34 37 37 39 
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3.4 

количество физкультурных 

мероприятий среди различных 

возрастных групп населения за 

отчетный период, 

в том числе: 

    

количество физкультурных 

мероприятий среди лиц, 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 

20 20 24 26 

количество физкультурных 

мероприятий среди 

экономически активного 

населения и лиц старшего 

возраста 

9 10 12 12 

  

4 

Численность спортивных 

судей, которым присвоены 

квалификационные категории 

спортивных судей за отчетный 

период, в том числе: 

    

спортивный судья 

всероссийской категории 
1 1 - - 

спортивный судья первой 

категории 
3 7 11 11 

спортивный судья второй 

категории 
33 33 22 11 

спортивный судья третьей 

категории 
55 44 33 33 

  

5 

Количество мероприятий, 

проведенных среди 

спортсменов, тренеров, иных 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта, направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним за 

отчетный период 

2 2 2 2 

  

6 Количество проведенных 1 1 1 1 
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мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, 

тренеров-преподавателей за 

отчетный период 
  

8 

Количество проведенных 

мероприятий по повышению 

квалификации спортивных 

судей различных 

квалификационных категорий 

за отчетный период 

3 3 3 3 

  

9 

Количество научно-

методических разработок по 

виду спорта за отчетный 

период 

10 15 17 17 

  

10 
Иные показатели 

(индикаторы): 
    

10.1 

количество призовых мест, 

занятых российскими 

спортсменами в крупных 

международных рейтинговых 

соревнованиях за отчетный 

период 

4 4 6 6 

10.2 

количество российских 

спортсменов в мировых 

профессиональных рейтингах 

2 2 4 4 

10.3 

количество лицензий на право 

участвовать в Играх 

Олимпиады 

- - - 1 

10.4 

количество международных, 

всероссийских и 

межрегиональных спортивных 

соревнований и 

физкультурных мероприятий 

по гольфу, проводимых 

Ассоциацией за отчетный 

период 

20 17 18 18 

10.5 
количество официальных 

зарегистрированных 
4100 4300 4500 4700 
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гольфистов в системе 

определения гандикапов 

Ассоциации на текущую дату 

10.6 

количество занимающихся 

гольфом в системе подготовки 

спортивного резерва на 

текущую дату 

700 750 800 850 

10.7 

количество отделений гольфа 

в организациях спортивной 

подготовки на текущую дату 

6 6 6 6 

10.8 

количество 

общеобразовательных школ, 

культивирующих гольф на 

текущую дату 

203 206 211 220 

10.10 

количество специалистов по 

определению рейтинга 

сложности и рейтинга гольф-

поля на текущую дату 

9 9 9 9 

10.11 

количество массовых 

мероприятий по 

популяризации гольфа, 

проводимых Ассоциацией, за 

отчетный период 

15 15 16 16 

10.12 

количество введенных в 

эксплуатацию объектов спорта 

по гольфу всех видов и типов 

на текущую дату 

150 150 154 158 

 

4.2. сроки и этапы реализации Программы 

Цели и задачи Программы подразумевают планомерную и регулярную 

работу Ассоциации совместно со специалистами Министерства спорта 

Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации, 

Олимпийского комитета России, региональных спортивных федераций и иных 

профильных организаций. 

Реализация Программы рассчитана на 4 года и при полном и 

своевременном поступлении средств из всех предусмотренных источников 

финансирования будет осуществлена к окончанию срока в 4 этапа: 
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I этап 01.01.2025 – 31.12.2025; 

II этап 01.01.2026 – 31.12.2026; 

III этап 01.01.2027 – 31.12.2027; 

IV этап 01.01.2028 – 31.12.2028. 

Такой подход позволит планомерно двигаться к намеченным целям и 

осуществлять этапный контроль основных целевых показателей, а также 

осуществлять своевременную корректировку в работе по достижению 

целевых показателей. 

 

4.3. основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

рост количества официальных зарегистрированных гольфистов в 

системе определения гандикапов Ассоциации; 

усиление активности региональных спортивных федераций гольфа; 

успешные выступления спортсменов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гольфу на международных соревнованиях и 

высокий уровень выступлений спортивной сборной команды субъектов 

Российской Федерации по гольфу на всероссийских соревнованиях;  

подготовка конкурентного резерва, обеспечивающего планомерную 

смену поколений в спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гольфу; 

увеличение количества общеобразовательных школ, культивирующих 

гольф; 

увеличение численности и повышение уровня квалификации тренерско-

преподавательских, судейских и иных кадров, вовлечённых в развитие гольфа 

в Российской Федерации; 

реализация мер по противодействию нарушений антидопинговых 

правил; 
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совершенствование систем учета спортсменов и их результатов, 

тренеров, преподавателей физкультуры, спортивных судей, региональных 

федераций гольфа, иной информации по гольфу с использованием цифровых 

решений; 

налаживание эффективного взаимодействия со средствами массовой 

информации и формирование позитивного имиджа гольфа. 
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5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИДЛЯ ПОДГОТОВКИ В 

УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ, НЕ 

ВКЛЮЧЕННЫМ В ИГРЫ ОЛИМПИАДЫ 

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта по виду спорта 

«гольф» признаны: 

спортивная дисциплина, включённая в программу Игр Олимпиады - 

«личные соревнования»; 

спортивные дисциплины, не включённые в программу Игр Олимпиады 

- «командные соревнования», «мини – личные соревнования», спортивная 

дисциплина «мини – командные соревнования». 

Список кандидатов в спортивную сборную команду Российской 

Федерации по гольфу (далее соответственно – Список) ежегодно 

формируются Ассоциацией, согласовываются Федеральным государственным 

бюджетным учреждением «Центр спортивной подготовки сборных команд 

России» и утверждается Министерством спорта Российской Федерации на 1 

календарный год.  

Список формируется по итогам выступлений спортсменов в прошедшем 

спортивном сезоне. 

Возрастные группы для спортсменов – кандидатов в спортивную 

сборную команду Российской Федерации по гольфу определяются в 

соответствии с ЕВСК. 

Предельная численность спортсменов, включаемых в Список, 

определяется от максимального заявочного состава на официальные 

спортивные соревнования и задачами Ассоциации, но не должна превышать 

предельную численность, утвержденную приказом Министерства спорта 

России от 02.08.2023 года №555 «Об утверждении общих принципов и 



70 

 

 

 

критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации и порядка утверждения этих списков». 

При формировании Списка Тренерский совет Ассоциации обязан 

учитывать: 

текущие позиции спортсменов в международных и Национальном 

рейтингах; 

спортивные результаты спортсменов, показанные на всероссийских 

соревнованиях в прошлом и текущем году; 

причины пропуска или плохого выступления (в том числе 

дисквалификации) на отборочных соревнованиях; 

гандикап спортсмена (для «командных соревнований»); 

средний счёт (для «командных соревнований»); 

фактические абсолютные результаты, показанные на 

сертифицированных стандартных полях «для «мини – личных соревнований», 

«мини – командных соревнований»; 

состояние здоровья (заключение УМО); 

дисциплина спортсмена во время участия в спортивных мероприятиях, 

применение к спортсмены спортивных санкций; 

успеваемость в учебе; 

участие спортсмена в медиа-мероприятиях Ассоциации; 

соблюдение спортсменом общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

В данном разделе приведены ключевые направления деятельности 

Ассоциации, направленные на достижение целевых показателей 

(индикаторов) и мероприятия по их реализации. 

 

№ 
Наименование 

мероприятия 

Срок 

исполнения 
Исполнитель Соисполнитель 

Массовый гольф 

1 

Организация и проведение 

физкультурных 

мероприятий для различных 

возрастных групп населения 

Регулярно  АГР 

Минспорт 

России, ОКР, 

РСФ 

2 

Поддержка и содействие 

развитию любительского 

гольфа 

Регулярно  Гольф-клубы АГР 

3 

Проведение массовых и 

образовательных 

мероприятий для 

популяризации гольфа 

Регулярно  АГР 

Минспорт 

России, 

Минпросвещен

ия России, 

ФЦОМОФВ, 

ОКР, РСФ 

4 

Развитие спортивных 

дисциплин, не включенных 

в Игры Олимпиады, в том 

числе проведение 

спортивных соревнований и 

физкультурных и 

мероприятий, массовых 

мероприятий 

Регулярно  АГР 

Минспорт 

России, ОКР, 

РСФ 

5 

Администрирование и 

совершенствование 

системы гандикапов 

Регулярно  АГР  

Школьный гольф 

6 
Содействие региональным 

федерациям гольфа по 
Регулярно АГР 

Минспорт 

России, ОКР, 
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вопросам 

административной 

поддержки развития 

школьного гольфа со 

стороны исполнительных 

органов власти субъектов 

Российской федерации 

РСФ, 

Минпросвещен

ия России, 

ФЦОМОФВ 

7 

Взаимодействие с 

региональными 

федерациями гольфа в по 

созданию условий для 

занятий гольфом в 

общеобразовательных 

организациях в субъектах 

Российской Федерации 

По 

соглашению 

с РСФ 

РСФ 

АГР, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации 

8 

Осуществление комплекса 

мер по кадровому 

обеспечению вида спорта 

«гольф», включая 

организацию повышения 

квалификации тренеров и 

преподавателей по предмету 

«физическая культура» 

Регулярно в 

соответстви

и с планом 

«Учебного 

центра 

АГР» 

АГР 

РСФ, 

Минпросвещен

ия России, 

ФЦОМОФВ, 

ВУЗы 

9 

Содействие региональным 

федерациям гольфа по 

использовании модуля 

«гольф» в рамках 

примерной рабочей 

программы учебного 

предмета «Физическая 

культура» для 

общеобразовательных 

организаций 

Регулярно АГР 

Исполнительны

е органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации 

10 

Административная и 

методическая поддержка 

региональных спортивных 

федераций в работе по 

вовлечению 

общеобразовательных 

организаций в программу 

«Школьный гольф»: 

- третий урок по предмету 

Регулярно АГР 

Исполнительны

е органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, РСФ 
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«физическая культура»; 

- школьный спортивный 

клуб; 

- иные формы внеклассной 

работы. 

11 

Организация и проведение 

всероссийских 

физкультурных 

мероприятий в рамках 

«Всероссийской школьной 

лиги гольфа» 

Ежегодно, 

май – август 
АГР 

Минспорт 

России, 

Минпросвещен

ия России, 

ФЦОМОФВ, 

ОКР, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, РСФ 

12 

Взаимодействие с МДЦ 

«Артек» и аналогичными 

организациями 

Ежегодно, 

ноябрь – 

август 

АГР МДЦ «Артек» 

Студенческий гольф 

13 

Взаимодействие с 

Национальной 

студенческой спортивной 

лигой гольфа 

Регулярно АГР НСЛГ, РССС 

Спорт высших достижений 

14 

Реализация и коррекция 

(при необходимости) 

Целевой комплексной 

программы подготовки 

спортсменов к Играм 

Олимпиады 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России, ЦСП 

15 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

мероприятий спортивной 

сборных команды 

Российской Федерации по 

гольфу (далее – Сборная 

команда), в том числе 

спортивных, 

тренировочных, тестовых и 

организационно-

технических мероприятий 

Ежегодно АГР 

Минспорт 

России, ЦСП, 

ОКР 
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16 

Утверждение планов 

подготовки Сборной 

команды и регулярный 

контроль их выполнения 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России, ЦСП 

17 

Анализ выступления 

Сборной команды, 

разработка и утверждение 

систем формирования 

Сборной команды, 

являющихся наиболее 

эффективными для 

достижения 

запланированных 

результатов 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России, ЦСП 

18 

Обеспечение основного 

состава и перспективного 

резерва Сборной команды 

высококачественной 

экипировкой специального 

назначения, инвентарём и 

оборудованием 

По 

необходимо

сти 

Минспорт 

России, ЦСП, 

ФЦПСР, ОКР 

АГР 

19 

Научно-методическое и 

медико-биологическое 

обеспечение подготовки 

Регулярно 

Минспорт 

России, 

ФМБА 

 

20 

Проведение научно-

исследовательских работ по 

улучшению качества 

тренировочного процесса и 

спортивной подготовки 

Регулярно 

Образователь

ные 

учреждения 

высшего 

образования 

Минспорт 

России, ЦСП, 

АГР 

21 

Дальнейшее 

совершенствование 

календаря спортивных 

мероприятий и системы 

отбора в Сборную команду 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России, ЦСП 

Профессиональный гольф 

22 

Проработка предложений по 

разработке системы 

профессиональных 

соревнований 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России 

Подготовка резерва и детско-юношеский гольф 

23 
Внесение предложений по 

изменениям и дополнениям 

По 

необходимо
АГР 

Минспорт 

России, 
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в Федеральный стандарт 

спортивной подготовки по 

виду спорта «гольф» 

сти исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР 

24 

Внесение предложений по 

изменениям и дополнениям 

в нормы и требования 

единой всероссийской 

спортивной классификации 

по разделу «гольф» 

По 

необходимо

сти 

АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР 

25 

Реализация программ 

Ассоциации гольфа России 

«Команда мечты» и 

«Команда мечты – Высшая 

лига» 

Ежегодно АГР 

Минспорт 

России, ФЦПСР, 

ЦСП 

26 

Организация и проведение 

всероссийских детско-

юношеских физкультурных 

мероприятий и спортивных 

соревнований 

Ежегодно, 

апрель – 

октябрь 

АГР 
Минспорт 

России, ОКР 

27 

Совершенствование 

календаря спортивных 

мероприятий группы 

резерва, всероссийских 

детско-юношеских 

соревнований и системы 

оценки одаренности и 

перспективности юных 

гольфистов 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР, 

ОКР 

28 

Содействие в открытии 

новых отделений гольфа в 

субъектах Российской 

Федерации 

Регулярно 

РСФ, 

региональные 

власти 

АГР 

Организация и проведение соревнований 

29 

Разработка Единого 

календарного плана 

межрегиональных, 

всероссийских и 

Ежегодно, 

сентябрь 
АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 
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международных 

соревнований по гольфу, 

внесение предложений по 

изменениям и дополнениям 

в него 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР 

30 

Администрирование 

календарного плана 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятий Ассоциации 

Регулярно   

31 

Разработка положений об 

организации и проведении 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий 

Ежегодно, 

сентябрь 
АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР 

32 

Организация и проведение 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных 

мероприятий и спортивных 

мероприятий 

Ежегодно, 

апрель – 

октябрь, 

круглогодич

но - Indoor 

АГР, 

Минспорт 

России 

Исполнительны

е органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ФЦПСР, 

ОКР 

33 

Администрирование 

Национальной рейтинговой 

системы спортсменов-

гольфистов 

Регулярно АГР  

Развитие гольфа в субъектах Российской Федерации 

34 

Административная и 

методическая поддержка 

региональных спортивных 

федераций 

Регулярно АГР 

Исполнительны

е органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, ОКР 

35 

Содействие получению 

соответствующими 

региональными 

спортивными федерациями 

государственных 

аккредитаций 

По запросу 

РСФ 
АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации 
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36 

Сохранение количества 

регионов, в которых гольф 

является базовым видом 

спорта 

Регулярно 

Минспорт 

России, 

региональные 

органы 

власти, РСФ 

АГР 

37 

Вовлечение региональных 

федераций гольфа в единое 

цифровое пространство 

российского гольфа 

Регулярно АГР 
Минспорт 

России, ОКР 

38 

Вовлечение региональных 

федераций гольфа в единую 

корпоративную систему 

российского гольфа 

Регулярно АГР РСФ 

39 

Содействие в организации 

деятельности РСФ и 

налаживанию 

административных 

процессов внутри субъекта 

Российской Федерации 

Регулярно РСФ АГР 

Кадровое обеспечение 

40 

Реализация, контроль и 

мониторинг программ 

«Учебного центра АГР» 

Регулярно, в 

соответстви

и с планом 

«Учебного 

центра 

АГР» 

АГР  

41 

Создание и внедрение 

системы наставничества 

(тренеры, спортивные 

судьи, иные специалисты) 

Регулярно АГР ОКР 

42 

Организация курсов 

повышения квалификации 

для преподавателей по 

предмету «физическая 

культура» для организации 

и проведения занятий по 

гольфу в 

общеобразовательных 

организациях 

Ежегодно, в 

соответстви

и с планом 

«Учебного 

центра 

АГР» 

АГР, 

образовательн

ые 

учреждения 

высшего 

образования 

РСФ, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, ОКР 

43 

Организация и проведение 

информационно-

образовательные 

Ежегодно, 

январь – 

март 

АГР 

РСФ, 

исполнительные 

органы власти 
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мероприятия по подготовке 

спортивных судей по гольфу 

и контрольные мероприятия 

на присвоение 

(подтверждение) судейской 

категории по гольфу в 

соответствии с 

Квалификационными 

требованиями к спортивным 

судьям по виду спорта 

«гольф» 

субъектов 

Российской 

федерации, ОКР 

44 

Организация и проведение 

информационно-

образовательные 

мероприятия по подготовке 

специалистов по 

определению рейтинга 

сложности и рейтинга поля 

Ежегодно, 

февраль – 

октябрь 

АГР 

РСФ, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

ОКР, гольф-

клубы 

45 

Совершенствование 

структуры и 

организационного 

управления гольфа в России 

и Ассоциации гольфа 

России 

Регулярно АГР  

Предотвращение допинга и борьба с ним 

46 

Осуществление 

мероприятий, 

предусмотренных 

действующими 

российскими и 

международными 

нормативными актами, 

направленных на 

предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

РУСАДА, ОКР, 

РСФ 

47 

Осуществление 

мероприятий в соответствии 

с Антидопинговой 

образовательной стратегией 

Ассоциации гольфа России 

Регулярно АГР 
РУСАДА, ОКР, 

РСФ 

48 Проведение Ежегодно, АГР РУСАДА, ОКР, 
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информационно-

образовательные 

мероприятия по 

антидопинговой тематике 

для спортсменов, тренеров и 

других специалистов, 

работающих в гольфе 

декабрь - 

февраль 

РСФ 

49 

Ознакомление спортсменов 

и персонала спортсменов с 

положениями основных 

действующих 

антидопинговых 

документов 

Регулярно АГР АГР, РСФ 

50 

Получения письменного 

согласия от спортсменов о 

недопустимости нарушения 

антидопинговых правил 

Регулярно АГР  

51 

Предоставление в РАА 

«РУСАДА» в соответствии с 

общероссийскими 

антидопинговыми 

правилами информации для 

формирования списка 

гольфистов в целях 

проведения тестирования на 

всех этапах подготовки и 

участия в соревнованиях 

Ежемесячно АГР  

52 

Осуществление 

мероприятий, 

предусмотренных статьей 

26 Федерального закона от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» 

Регулярно АГР 
РУСАДА, ОКР, 

РСФ 

Пропаганда и популяризация гольфа 

53 

Разработка новых форматов 

популяризации и 

продвижения гольфа с 

использованием 

современных технологий 

Регулярно АГР  

54 Работа со средствами Регулярно АГР АГР, РСФ 
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массовой информации по 

созданию положительного 

имиджа гольфа 

55 

Пропаганда гольфа при 

помощи федеральных и 

национальных 

телевизионных каналов и 

спортивных интернет-

порталов 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ОКР 

56 

Работа по увеличению 

количества телевизионных 

трансляций всероссийских 

и международных 

соревнований по гольфу 

Регулярно АГР  

57 

Проведение 

коммуникационных 

кампаний по развитию и 

популяризации гольфа, в 

том числе по продвижению 

соревнований, проводимых 

на территории Российской 

Федерации 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ОКР 

58 

Организация 

популяризационных 

мероприятий на 

проводимых Ассоциацией 

соревнованиях 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

РСФ, ОКР 

59 

Привлечение зрителей на 

всероссийские и 

международные 

спортивные соревнования 

по гольфу 

Регулярно АГР 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, 

региональные 

федерации 

60 Продвижение гольфа, Регулярно АГР  
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деятельности Ассоциации 

гольфа России 

(брендирование, сувенирная 

продукция, промо-

мероприятия и другое) 

61 

Продвижение гольфа через 

страницы Ассоциации 

гольфа России в социальных 

сетях 

Регулярно АГР  

62 

Расширение и улучшение 

качества информационной 

сети гольфа, в том числе 

официального сайта и 

социальных сетей 

Ассоциации гольфа России 

Регулярно АГР  

63 

Создание имиджа для 

инвестиционной 

привлекательности гольфа, 

привлечение партнеров и 

спонсоров 

Регулярно АГР РСФ 

64 

Организация и проведение 

всероссийского «Форума 

гольфа» 

Ежегодно АГР РСФ 

Международная деятельность 

65 

Координация 

взаимодействия с 

международными и 

континентальными 

организациями гольфа 

Регулярно АГР ОКР 

66 

Укрепление сотрудничества 

с национальными 

федерациями гольфа 

зарубежных стран 

Регулярно АГР ОКР 

67 

По возможности участие в 

собраниях международных 

и континентальных 

организаций гольфа 

В 

соответстви

и с 

календарем 

международ

ных и 

континентал

ьных 

организаций 

АГР ОКР 
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гольфа 

Инфраструктура для занятий гольфом 

68 

Мониторинг состояния 

существующих спортивных 

сооружений по гольфу 

Регулярно РСФ, Клубы 

Минспорт 

России, 

исполнительные 

органы власти 

субъектов 

Российской 

федерации, АГР 

69 

Информационная 

поддержка проектов 

государственно-частного 

партнёрства в области 

спортивной 

инфраструктуры гольфа 

Регулярно 

Минспорт 

России, 

региональные 

органы власти 

АГР, РСФ 

70 

Участие в разработке 

региональных программ 

развития 

Регулярно 

Региональные 

органы 

власти, 

региональные 

федерации, 

РСФ 

АГР 

71 

Консультация и экспертиза 

при строительстве гольф-

объектов 

По запросу Заказчик  

 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно 

осуществляться на основе принципа консолидированных средств Ассоциации, 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, 

муниципальных образований и иных источников, не противоречащих 

законодательству Российской Федерации. 

Ассоциация при реализации и финансировании своих программ 

придерживается принципа 50/50. Этот же зарекомендовавший себя подход 

намерена применить и к реализации и финансированию Программы. Общий 

объем финансирования Программы в год – 200 000 000 рублей, из которых 

100 000 000 рублей – внебюджетные средства, 100 000 000 рублей – 

бюджетные средства. Итого за 4 года 800 000 000 рублей.   
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7. ЦЕЛЕВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГАММА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ К ИГРАМ ОЛИМПИАДЫ 

7.1. Цели и задачи целевой комплексной программы, целевые 

показатели деятельности Ассоциации по подготовке к участию 

олимпийской команды России по гольфу на предстоящих Играх 

Олимпиады 

а) цели и задачи целевой комплексной программы, сформулированные с 

учетом их достижимости, измеряемости, соотнесения с этапами реализации 

целевой комплексной программы. 

Целевая Комплексная Программа подготовки спортсменов сборной 

команды России по гольфу к Играм XXXIIII Олимпиады 2028 г. в г. Лос-

Анжелес (США) включает четырехлетний период подготовки и участия в 

Играх (олимпийский цикл). В Программу могут быть внесены изменения и 

дополнения в соответствии с достижением промежуточных целей 

(реализованных мероприятий) и индикаторов эффективности решения задач 

подготовки спортсменов сборной команды России по гольфу к Играм XXXIIII 

Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анжелесе (США). 

Цель Программы: Внедрение современной системы подготовки 

спортсменов сборной команды Российской Федерации по гольфу в 

Олимпийском цикле 2025-2028 гг. для успешного выступления на 

рейтинговых соревнованиях и получения Олимпийских лицензий. 

Задачи Программы: 

выявление путей совершенствования системы подготовки спортсменов 

сборной команды России по гольфу в олимпийском цикле 2025-2028 гг.; 

разработка современной технологии подготовки спортсменов сборной 

команды России по гольфу на основе передовых научных и научно-

методических достижений; 
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разработка критериев отбора для формирования спортивной сборной 

команды Россий по гольфу на основе принципов целевой направленности, 

объективности и гласности; 

повышение эффективности взаимодействия и уровня ответственности за 

результаты совместной работы руководителей, тренеров, специалистов и 

служб, обеспечивающих подготовку и выступление в соревнованиях 

спортсменов сборной команды России по гольфу; 

создание условий для эффективного научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения спортсменов сборной 

команды России по гольфу; 

удовлетворение потребностей спортивной сборной команды России по 

гольфу в качественной подготовке на современных спортивных базах;  

создание условий для сохранения и привлечения в спортивную сборную 

команду России по гольфу высококвалифицированных кадров – тренеров и 

других специалистов; 

создание условий для непрерывного повышения квалификации тренеров 

сборной команды, личных тренеров, специалистов комплексной научной 

группы, врачей, массажистов, биохимиков; 

обеспечение спортсменов сборной команды России по гольфу 

высококачественным инвентарем, оборудованием и экипировкой; 

совершенствование системы подготовки спортсменов высокого класса и 

спортивного резерва для повышения конкурентоспособности Российской 

сборной команды по гольфу на международной спортивной арене; 

усиление мер защиты здоровья спортсменов и тренеров; 

создание системы стажировки ведущих тренеров из регионов в сборной 

команде России по гольфу. 

Целевые индикаторы и показатели: 
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позиция спортсменов сборной команды России по гольфу по 

результатам рейтинговых соревнований 2024 и 2025 года; 

позиция спортсменов сборной команды России по гольфу по 

результатам рейтинговых соревнований 2026 года; 

позиция спортсменов сборной команды России по гольфу по 

результатам рейтинговых соревнований 2027 года; 

позиция спортсменов сборной команды России по гольфу по 

результатам рейтинговых соревнований 2028 года; 

получение российскими гольфистами Олимпийских лицензий. 

 

б) обоснование сроков достижения целей и решения задач. 

Срок реализации: 2025 – 2028 гг. 

С 2025 по 2026 гг. отбор спортсменов, прохождение квалификаций, 

участие в рейтинговых МС (прохождение в мировой рейтинг). 

С 2027 по июнь 2028 гг. – участие в международных рейтинговых 

соревнованиях для улучшения позиций и попадание в олимпийский рейтинг. 

 

в) целевые показатели деятельности Ассоциации по подготовке и 

выступлению спортивной сборной команды Российской Федерации по гольфу 

на Играх. 

результаты выступления российских спортсменов на Играх, 

Европейских играх, Юношеских Олимпийских играх. 

К целевым показателям нужно отнести: 

количество призовых мест, занятых российскими спортсменами в 

крупных международных рейтинговых соревнованиях, в том числе 

Европейской Ассоциации гольфа, Международной Федерации гольфа и на 

этапах основных Гольф-Туров мира; 

количество российских спортсменов в мировых рейтингах, в том числе 
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в ТОП 500 мирового рейтинга; 

количество лицензий на право участвовать в Играх Олимпиады; 

количество специализаций по теории и методики гольфа в ВУЗах и 

средних специальных училищах, в том числе количество бюджетных мест и 

фактическое количество учащихся; 

количество отделений гольфа в учреждениях спортивной подготовки; 

количество занимающихся гольфом в системе подготовки спортивного 

резерва по этапам спортивной подготовки; 

количество зарегистрированных игроков в российской системе 

гандикапов по возрастам; 

количество введенных в эксплуатацию объектов спорта по гольфу всех 

видов и типов; 

количество кадров в гольфе (тренеры, спортивные судьи, менеджеры и 

иные специалисты); 

количество международных, всероссийских и межрегиональных 

спортивных и физкультурных соревнований по гольфу, проводимых в 

Российской Федерации; 

количество субъектов Российской Федерации, участвующих во 

всероссийских проектах/программах Ассоциации гольфа России, в том числе 

программах по развитию гольфа в школьной и студенческой средах; 

количество субъектов Российской Федерации организовано 

развивающих гольф через региональные федерации гольфа. 

Ожидаемые результаты реализации Программы. В результате 

реализации Программы предполагается, что: 

количество призовых мест, занятых российскими спортсменами в 

крупных рейтинговых международных соревнованиях, в том числе под 

эгидой основных Гольф-Туров увеличится на 20% по сравнению с 2024 годом; 

количество российских спортсменов в мировых рейтингах увеличится с 
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12 (2024 г) до 24 (2028 г.); 

количество российских спортсменов в ТОП 500 основных мировых 

рейтингах увеличится до 5 человек; 

количество лицензий на право участвовать в Играх Олимпиады 2028 

годов составит не меньше 1; 

количество специализаций по теории и методики гольфа в ВУЗах и 

средних специальных училищах возрастет с 3 (2024 г) до 4 (2028 г.); 

количество занимающихся гольфом в системе подготовки спортивного 

резерва увеличится с 800 (2024 г) до 2000 (2028 г.); 

количество зарегистрированных игроков в российской системе 

гандикапов возрастет с 2500 (2024 г.) до 5000 (2028 г); 

количество введенных в эксплуатацию объектов спорта по гольфу всех 

видов увеличится с 118 (2024 г.) до 125 (2028 г); 

количество отделений гольфа в учреждениях спортивной подготовки 

увеличится с 8 (2024 г.) до 16 (2028 г); 

количество специалистов в гольфе (тренеры, спортивные судьи, 

менеджеры и другие) увеличится с 230 (2024 г.) до 280 (2028 г); 

количество международных, всероссийских и межрегиональных 

спортивных и физкультурных соревнований и массовых мероприятий по 

гольфу, проводимых в Российской Федерации увеличится с 25 (2024 г.) до 50 

(2028 г); 

количество субъектов Российской Федерации, участвующих во 

всероссийских проектах/программах Ассоциации гольфа России, 

направленных на популяризацию и развитие гольфа среди различных групп 

населения, увеличится с 22 (2024 г.) до 25 (2028 г); 

количество региональных федераций, развивающих гольф в Российской 

Федерации увеличится с 23 (2024 г.) до 28 (2028 г.). 

Краткая история участия российских спортсменов на Играх Олимпиады. 
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На Играх Олимпиады 2016 года участвовала одна спортсменка, 16 место. 

На Игры Олимпиады 2020 года не отобрались. 

На Игры Олимпиады 2024 года одна спортсменка прошла квалификацию 

по итогам выступлений в международных соревнованиях профессионального 

гольф тура. Спортсменка отказалась от участия в Играх Олимпиады. 

На конец 2024 год две спортсменки входят в Мировой рейтинг. 

Спортсменка Наталья Гусева входит в ТОП 100 мирового рейтинга, что 

позволяет пройти отбор в Олимпийский рейтинг на ОИ 2028 г. Нина Пегова 

на протяжении двух олимпийских циклов находилась рядом с ТОП 500 

Мирового рейтинга. Лучшая её позиция - 545 место (на 02 ноября 2020 года). 

На июль 2024 года она занимает 1138 место. У данной спортсменки шансы на 

отбор малы. 

К Европейским играм можно отнести международные соревнования 

профессиональных гольф туров, где присваиваются рейтинговые очки для 

отбора на ОИ. Спортсменка Наталья Гусева прошла квалификации на 

Европейские и американские МС и имеет все шансы бороться за призовые 

места на всех турнирах. В сезоне 2024 года имеет лучший результат на 

международных соревнованиях – 2 место. 

Российские гольфисты мужчины представлены в официальном Мировом 

профессиональном рейтинге 4 спортсменами, которые занимают 

неконкурентные места с точки зрения возможности отбора в Олимпийский 

рейтинг. Михаил Морозов занимает 3364 место, Алексей Карасёв 4360 место, 

Давид Нагиев и Даниил Соколов 4527 место. С 2025 года по 2027 год главной 

задачей является пройти квалификации на рейтинговые соревнования. 

Ассоциация планирует отобрать и дать возможность перспективным 

спортсменам улучшить свои показатели, но шансы малы в связи с большой 

конкуренцией в мировом гольфе, недостаточным количеством российских 
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спортсменов, недостаточным финансированием, сложностью участия в 

международных соревнованиях. 

Юношеские Олимпийские игры не являются отборочными на Играх 

Олимпиады. Для отбора на данные соревнования спортсмены должны 

находиться в ТОП 300 мирового юниорского рейтинга. В связи со 

сложившейся ситуацией российские спортсмены юниоры допускаются не на 

все отборочные соревнования. 

ежегодные результаты выступления спортсменов на чемпионатах и 

первенствах мира и Европы, иных международных спортивных 

соревнованиях, являющихся квалификационными или отборочными, по 

гольфу; 

Чемпионаты и первенства мира и Европы не являются отборочными к 

Играм. Для отбора на ОИ спортсмены должны участвовать в международных 

соревнованиях профессиональных гольф туров, являющиеся отборочными. 

количество потенциальных медалистов из числа спортсменов, дважды 

в течение года завоевавших с 1 по 5 места на чемпионатах мира, этапах кубка 

мира и иных международных спортивных соревнованиях или занимающих с 1 

по 5 место в рейтинге международной спортивной федерации, и долю 

российских спортсменов в общем количестве спортсменов, завоевавших 

медали. 

Среди потенциальных медалистов можно выделить одну спортсменку 

Наталью Гусеву, участвующую в европейском и американском 

профессиональных турах, занимающая 95 место в международном рейтинге 

на середину сентября 2024 г., имеющая лучшие показатели в 2023 году – 1 

место на международных соревнованиях. В 2024 году – 2 место на 

международных соревнованиях, 3 место на международных соревнованиях, 2 

раза занимала 6 место на международных соревнованиях. 

Потенциальных медалистов у мужчин нет. После шестилетнего 



90 

 

 

 

перерыва, с 2024 года спортсмены – мужчины начинают участвовать в 

рейтинговых международных соревнованиях профессиональных гольф 

туров. Задача на конец 2024 года – пройти квалификацию в 

профессиональный тур для дальнейшей возможности набора рейтинговых 

очков. 

 

7.2. Целевые показатели выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации на предстоящих Играх Олимпиады 

целевые показатели результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на Играх. 

Ожидаемые результаты выступления: 

В результате реализации Программы предполагается, что: 

количество призовых мест, занятых российскими спортсменами в 

крупных рейтинговых международных соревнованиях, в том числе под 

эгидой основных Гольф-Туров увеличится на 20% по сравнению с 2024 годом; 

количество российских спортсменов в мировых рейтингах увеличится с 

12 (2024 г) до 24 (2028 г.); 

количество российских спортсменов в ТОП 500 основных мировых 

рейтингах увеличится до 5 человек; 

количество лицензий на право участвовать в Играх Олимпиады 2028 

годов составит не меньше 1, ожидаемый результат на ОИ – ТОП 15. 

целевые показатели результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на чемпионатах мира и Европы, кубках мира 

(в случае если они являются отборочными или квалификационными для 

участия в Играх). 

Данные соревнования не являются отборочными и квалификационными 

для участия в Играх. Международные соревнования в профессиональных 

турах российских спортсменов (женщины) являются отборочными для 
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участия в Играх. Календари соревнований на следующий сезон известны в 

декабре. До декабря проходят квалификационные турниры. 

У мужчин такой же отбор. 

целевые показатели результатов выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на Юношеских Олимпийских играх, 

первенствах мира и Европы. 

Данные соревнования не являются квалификационными к Игры. С 2019 

года представители России не допускаются на данные соревнования. В случае 

допуска шансы прохождения квалификаций большие во всех составах 

сборных команд. 

 

7.3. Основы подготовки российских спортсменов к предстоящим 

Играм Олимпиады 

использовании передовых методик спортивной подготовки кандидатов 

в спортивные сборные команды Российской Федерации. 

Во время подготовки используются специальные тренажёры, а также 

методики для увеличения скорости свинга, точности, выносливости, 

эффективности техники, а также психологической устойчивости. 

Улучшение физических показателей. 

Улучшение технических показателей. 

Улучшение психологической подготовленности. 

модельных характеристик соревновательной деятельности 

сильнейших спортсменов по виду спорта (спортивной дисциплине); 

Модельные характеристики соревновательной деятельности. 

Женщины. 

средний счёт выступления на турнирах должен быть не хуже 72.5 

ударов, что гарантирует прохождение квалификаций на соревнованиях; 
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результат (место) на квалификационных соревнованиях 

профессионального Тура 2 категории должен быть не хуже 14 места; 

результат (место) на квалификационных соревнованиях 

профессионального Тура 1 категории должен быть не хуже 60 места; 

результат (место) на основных соревнованиях профессионального Тура 

1 категории должен быть не хуже 70 места. 

Анализируя рейтинг спортсменов, попавших на Играх 2024 года по 

минимальным показателям, можно сделать вывод, что нужно находиться не 

хуже 350 места в мировом рейтинге. Для гарантированного получения путевки 

на Играх нужно находиться в мировом рейтинге не хуже 300 места. 

Цель женской сборной команды – попадание 1 - 2 спортсменов на Играх.  

Для достижения спортсменом указанных выше мест в мировом рейтинге 

необходимо: 

выступать в 2026 – 2028 гг. в Туре 1й категории; 

количество соревнований в год – от 10 до 15; 

места, занятые в Туре 2 категории не хуже 14 места, в Туре 1 категории 

не хуже 60 места. 

Критерии выполнения данных показателей на соревнованиях: 

средний счёт не хуже 72.5 ударов. Результаты лидеров колеблются от 

68.0 до 72.5 в зависимости от погодных условий, подготовки и сложности 

гольф – поля; 

прохождение КАТа (квалификации после первых двух дней 

соревнований); 

гандикап не хуже +4.0. 

На основании вышесказанного и опираясь на уровень подготовки 

спортсменов можно рекомендовать следующую модель, базирующаяся на 

статистических данных игроков – лидеров мирового тура:  

1) Попадание на фарвей – 80%  



93 

 

 

 

2) Дистанция первого удара (средняя) – не менее 250.0 м. 

3) Попадание на грин (грин энд регулейшн) – 73.2%  

4) Спасение – 42.8% 

5) Количество паттов – 29.5 

6) Количество бёрди за раунд – не меньше 4  

 

Мужчины. 

средний счёт выступления на турнирах должен быть не хуже 71.0; 

результат (место) на квалификационных соревнованиях 

профессионального Тура 3 категории должен быть не хуже 4 места; 

результат (место) на квалификационных соревнованиях 

профессионального Тура 2 категории должен быть не хуже 20 места; 

результат (место) на квалификационных соревнованиях 

профессионального Тура 1 категории должен быть не хуже 60 места; 

результат (место) на основных соревнованиях профессионального Тура 

1 категории должен быть не хуже 70 места. 

Анализируя рейтинг спортсменов, попавших на Играх 2024 года по 

минимальным показателям, можно сделать вывод, что нужно находиться не 

хуже 350 места в мировом рейтинге. Для гарантированного получения путевки 

на ОИ нужно находиться в мировом рейтинге не хуже 300 места. 

Цель мужской сборной команды – попадание 1 спортсмена на Играх.  

Для достижения спортсменом указанных выше мест в мировом рейтинге 

нужно: 

выступать в 2026 – 2028 гг. в Турах 2 и 1й категории; 

количество соревнований в год – от 15 до 25; 

места, занятые в Туре 2 категории не хуже 20 места, в Туре 1 категории 

не хуже 60 места. 

Критерии выполнения данных показателей на соревнованиях: 
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средний счёт не хуже 71.0 ударов. Результаты лидеров колеблются от 

65.0 до 71.0 в зависимости от погодных условий, подготовки и сложности 

гольф – поля; 

прохождение КАТа (квалификации после первых двух дней 

соревнований); 

Гандикап не хуже +4.0. 

На основании вышесказанного и опираясь на уровень подготовки 

спортсменов можно рекомендовать следующую модель, базирующаяся на 

статистических данных игроков – лидеров мирового тура:  

1) Попадание на фарвей – 75.5% 

2) Дистанция первого удара – 287.0 м.  

3) Попадание на грин (грин энд регулейшн) – 75.6% 

4) Спасение – 50.4%  

5) Количество паттов – 29.5 

6) Количество бёрди за раунд – 4 

 

Таблица 53. Этапные модельные характеристики технико-тактической 

подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гольфу в олимпийском цикле 2025 - 2028 г. 

№ 

п/п 
Показатели 

Модельные 

характеристики 

2025 2026 2027 2028 

Мужчины 

1. 
Среднее количество паттов за раунд 

(удар) 
30,5 30,0 29,5 29,0 

2. 
Процент. показатель кол-ва попаданий 

в лунку с расстояния 0,3 м – 1,0 м 
89,4 90,2 95,2 99,2 

3. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 1,1 м – 

1,5 м 

80,1 82,2 84,1 86,0 
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4. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 1,6 м – 

3,0 м 

45,2 47,2 49,4 52,3 

5. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 3,1 м – 

4,5 м 

27,3 28,3 29,5 30,6 

6. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 4,6 м – 

6,0 м 

17,2 18,1 19,8 21,4 

7. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 6,1 м – 

9,1 м 

9,1 10,1 10,5 11,8 

8. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 9,2 м – 

15,0 м 

4,3 5,1 5,9 6,5 

9. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий на грин нормативным 

числом ударов за раунд (%) 

63,5 64,5 65,0 65,7 

10. 

Средняя  дистанция до лунки при 

попадании на грин нормативным 

числом ударов (м) 

7,2 6,8 6,3 5,9 

11. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий на фервей первым ударом 

на лунках пар 4-5 за раунд (%) 

59,5 60,5 61,8 62,7 

12. 

Средняя длина первого удара на 

лунках пар 4-5 (при попадании на 

фервей) (м) 

265 270 272 275 

13. 

Процентное соотношение попыток, 

при которых спортсмен делает из грин-

банкера два удара (%) 

44,2 45,5 46,1 47,2 

14. 

Процентное соотношение попыток, 

при которых спортсмен делает два 

удара в случае непопадания на грин 

нормативным ударом (%) 

58,2 60,5 62,8 65,2 

Женщины 

1 
Среднее количество паттов за раунд 

(удар) 
29,0 28,5 28,0 27,5 

2. 
Процент. показатель кол-ва попаданий 

в лунку с расстояния 0,3 м – 1,0 м 
90,6 94,2 97,2 99,5 
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3. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 1,1 м – 

1,5 м 

81,1 83,2 85,8 87,6 

4. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 1,6 м – 

3,0 м 

50,3 52,6 54,6 56,7 

5. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 3,1 м – 

4,5 м 

29,3 30,6 31,3 32,6 

6. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 4,6 м – 

6,0 м 

18,2 19,9 20,8 21,6 

7. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 6,1 м – 

9,1 м 

10,1 11,3 12,1 13,2 

8. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий в лунку с расстояния 9,2 м – 

15,0 м 

6,3 7,8 8,4 9,1 

9. 

Процент. показатель сред. кол-ва 

попаданий на грин нормативным 

числом ударов за раунд (%) 

71,5 72,3 73,0 74,4 

10. 

Средняя дистанция до лунки при 

попадании на грин нормативным 

числом ударов (м) 

7,9 7,1 6,5 6,0 

11. 

Процент. показатель сред.  кол-ва 

попаданий на фервей первым ударом 

на лунках пар 4-5 за раунд (%) 

67,2 68,4 69,7 70,3 

12. 

Средняя длина первого удара на 

лунках пар 4-5 (при попадании на 

фервей) (м) 

230 235 240 245 

13. 

Процентное соотношение попыток, 

при которых спортсмен делает из грин-

банкера два удара (%) 

44,3 45,6 46,3 47,7 

14. 

Процентное соотношение попыток, 

при которых спортсмен делает из два 

удара в случае непопадания на грин 

нормативным ударом (%) 

60,9 61,9 62,6 64,2 

 

Таблица 54. Этапные модельные характеристики отдельных элементов 

технической подготовленности спортсменов сборной команды 
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Российской Федерации по гольфу в годичном цикле тренировки (по 

данным трехмерного кинематического анализа) 

№ 

п/п 
Показатели 

Модельные характеристики 

Подготовительный 

этап 

Соревновательный 

этап 

Мужчины 

1 

Максимальная скорость 

головки клюшки в момент 

соприкосновения с мячом (м/с). 

30,5 – 35,1 32,1 – 35,9 

2 
X-фактор при замахе 

(максимальный угол, градус). 
41,0 – 56,4 45,7 – 60,3 

Женщины 

1 

Максимальная скорость 

головки клюшки в момент 

соприкосновения с мячом (м/с). 

29,2 – 31,6 30,6 – 32,4 

2 
X-фактор при замахе 

(максимальный угол, градус). 
54,3 – 69,7 59,0 – 73,0 

 

этапных модельных характеристик специальной физической 

подготовленности сильнейших спортсменов гольфу. 

 

Таблица 55. Этапные модельные характеристики физической 

подготовленности спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по гольфу 

№ 

п/п 
Тесты Что оценивается Мужчины Женщины 

1 Прыжок в длину с места 

толчком 2-х ног. Гольфист 

выполняет 3 раза прыжок в 

длину от исходной линии. 

Измеряется расстояние от 

исходной линии до пятки, 

ближайшей к линии. 

Учитывается лучший 

результат 

Скоростно-

силовые 

способности. 

240 (см) 210 (см) 
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2 Прыжок в длину с места 

толчком 2-х ног в круг 

диаметром 0,5 м центр, 

которого расположен на 

расстоянии 80% от 

максимального результата, 

показанного в тесте 1. 

Гольфист выполняет 5 

попыток от исходной линии. 

Удачной попыткой считается 

попытка, при которой после 

приземления гольфист 

остается в круге. 

Подсчитывается количество 

удачных попыток. 

Скоростно-

силовые 

способности и 

координационные 

способности. 

5 (раз) 5 (раз) 

3 Метание мяча 3 кг.   Метание 

выполняется двумя руками с 

места сбоку, регистрируется 

дальность полета мяча. В 

зачет идет лучший результат 

трех попыток. 

Скоростно-

силовые 

способности. 

11 (м) 8 (м) 

4 Двенадцатиминутный бег. 

Регистрируется пройденное 

расстояние. 

Аэробная 

выносливость 

3200 (м) 2800 (м) 

5 Прыжок в высоту с места с 

вращением в круге 0,5 м.  

Регистрируется угол поворота 

в лучшей из трех попыток. 

Попытка засчитывается если 

гольфист после приземления 

остался внутри круга. 

Координационные 

способности 

370 град. 370 град 

6 Определение способности к 

дифференцированию 

параметров движения по 

данным стабилометрии 

(дифференциация по 

скорости %) 

Координационные 

способности 

5-6 6-7 
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7 Определение способности к 

дифференцированию 

параметров движения по 

данным стабилометрии 

(дифференциация по 

амплитуде, %) 

Координационные 

способности 

28-30 25-29 

8 Бросок мяча (3 кг) от груди. 

Бросок выполняется от груди 

двумя руками сидя, 

регистрируется дальность 

полета мяча. В зачет идет 

лучший результат трех 

попыток. 

Скоростно-

силовые 

способности. 

5 (м) 4 (м) 

9 Наклон вперед Гибкость 0 (см) -5 (см) 

 

этапах подготовки спортивной сборной команды Российской 

Федерации к Играм и динамике тренировочных нагрузок; 

Олимпийский цикл подготовки включает несколько этапов, 

объединенных логической последовательностью решения задач, 

преемственностью средств и методов достижения запланированных 

промежуточных результатов. 

 

Таблица 56. Этапы подготовки спортсменов сборной команды 

России по гольфу в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

Этап подготовки Сроки Основные задачи 
Критерии 

эффективности 

Обще-

подготовительный 

этап 

Декабрь 

- январь 

Совершенствование 

общей выносливости, 

скоростно-силовых 

качеств. 

Достижение уровня 

модельных 

функциональных и 

специально-

физических 

характеристик. 

Результаты 

тестирований и ЭКО. 
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Специально-

подготовительный 

Январь Совершенствование 

скоростно-силовых 

качеств, технических 

навыков, отработка 

нестандартных 

положений, игра на полях 

различного типа 

Достижение уровня 

модельных технико-

тактических 

характеристик. 

Мужчины/Женщины: 

Результаты 

рейтинговых 

соревнований, 

Контрольно-

подготовительный 

Февраль Поддержание 

достигнутого уровня 

технико-тактической 

подготовленности на 

фоне оптимального 

уровня функциональных 

и специально-физических 

показателей. 

Мужчины/Женщины: 

Результаты 

рейтинговых 

соревнований, 

Результаты ЭКО. 

Соревновательный Февраль 

- Июнь 

Реализация технико-

тактического мастерства 

Мужчины/Женжины: 

Результаты 

рейтинговых 

соревнований, 

Контрольно-

подготовительный 

Июнь Поддержание 

достигнутого уровня 

технико-тактической 

подготовленности на 

фоне оптимального 

уровня функциональных 

и специально-физических   

показателей. 

Мужчины/Женщины: 

Результаты 

рейтинговых 

соревнований, 

Соревновательный Июнь - 

Декабрь 

Реализация технико-

тактического мастерства 

Мужчины/Женщины: 

Результаты 

квалификационных 

(проф.) соревнований. 

Получение лицензий 

для участия в 

Рейтинговых 

соревнованиях более 

высоких Туров в 2018 

году. 

Мужчины: 800 – 1000 

место в Мировом 

Рейтинге 
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Женщины: 500 - 800 

место в МР. 

Восстановительно 

–

поддерживающий 

Декабрь Восстановление общего 

состояния и физических 

кондиций спортсменов, 

психологическая 

разрядка, профилактика и 

лечение травм и 

заболеваний. 

Результаты УМО 

 

 

Таблица 57. Тренировочные и соревновательные нагрузки спортсменов 

сборной команды России по гольфу в олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

Объём тренировочной нагрузки спортсменов сборной команды России 

по гольфу в олимпийском цикле 2025-2028 гг. 

Показатели тренировочной нагрузки 2025  2026  2027  2028  

Тренировочные нагрузки. 

Общее количество тренировочных и 

соревновательных дней 
327 328 330 225 

Общее количество тренировочных дней 271 272 271 181 

Общее количество соревновательных дней 56 56 59 44 

Количество тренировочных занятий. 

Общее количество тренировочных занятий: 638 625 650 425 

Физической подготовки 199 195 203 133 

Специализированной подготовки 439 430 447 292 

Количество тренировочных часов. 

Общее кол-во тренировочных часов 1822 1771 1836,5 1192 

Физическая подготовка. 

Количество тренировочных часов по общей 

физической подготовке.  
303 294 298 190 

Разминка О.Ф.П (час) 95 97 96,5 58 

Упражнения аэробной направленности (час) 143 134 138 93 

Упражнения игрового характера (час) 65 63 63,5 39 

Количество тренировочных часов по 

специальной физической подготовке.  
241 247 256,5 170 

Упражнения на гибкость (час) 80 77 82,5 61 

Упражнения силовой направленности (час) 126 135 138 87 

Упражнения на координацию (час) 35 35 36 22 

Всего физической подготовки (час) 544 541 554,5 360 
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Специализированная подготовка. 

Кол-во тренировочных часов 

специализированной подготовки, в том 

числе психологической. 

1454 1414 1475 963 

Кол-во часов игры на поле 270 180 360 234 

Кол-во сыгранных раундов (18 лунок / 4,5 

часа)  
60 40 80 52 

Кол-во часов на тренировочном поле. 1094 1072 1115 729 

Соревновательные нагрузки. 

Кол-во турниров 25 30 30 30 

Кол-во соревновательных дней в турнирах 

(18 лунок) 
100 120 120 120 

Общее кол-во соревновательных часов (4,5 

часа) 
450 540 540 540 

Восстановительные мероприятия (час) 74,5 73,5 76,5 50 

Общее количество дней отдыха 38 37 35 21 

Общее количество часов  2324,5 2280,5 2371,5 1571 
* - до Олимпийских игр 2016 года 

 

системе планирования учебно-тренировочных мероприятий 

спортивной сборной команды Российской Федерации при подготовке к Играм. 

Система планирования учебно–тренировочных мероприятий зависит от 

квалификации спортсмена спортивной сборной команды. Чем выше 

квалификация, тем больше возможностей участвовать в рейтинговых 

международных соревнованиях, меньше продолжительность 

подготовительного этапа в связи с увеличением доли соревнований в 

годичном цикле. 

В начале сезона во время подготовительного периода проводится ряд 

ТМ, направленных на совершенствование общей выносливости, скоростно-

силовых качеств, а также технических навыков, отработка нестандартных 

положений, игра на полях различного типа. 

Во время соревновательного периода, где происходит реализация 

технико-тактического мастерства необходимо проводить контрольно-
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подготовительный этап, где осуществляется поддержание достигнутого 

уровня технико-тактической подготовленности на фоне оптимального уровня 

функциональных и специально-физических показателей, а также 

осуществлять восстановительные мероприятия 

 

системе планирования спортивных соревнований, направленных на 

подготовку спортивной сборной команды Российской Федерации к Играм. 

Планирование спортивных соревнований зависит от ряда факторов: 

прохождение квалификационных соревнований в международные 

профессиональные туры; 

возможность спортсменов спортивной сборной команды участвовать в 

международных соревнованиях (необходимость находится в 

профессиональном международном туре и иметь высокую квалификацию для 

участия во всех соревнованиях); 

возможность участия в международных соревнованиях, приносящих 

максимальное количество рейтинговых очков. 

В связи с тем, что соревнования начинаются в конце января и 

заканчиваются в начале декабря, планирование является неотъемлемой частью 

подготовки спортсмена. Нужно чётко выделять подготовительные, 

контрольные и основные соревнования. Для эффективного результата нужно 

использовать следующую формулу участия в соревнованиях – 2 недели 

соревнований, 1 неделя восстановления, где тренировочный процесс 

направлен на совершенствование технико–тактической, физической и 

психологической подготовки. В зависимости от физического состояния 

спортсмена возможна формула – 3 недели соревнований, 1 неделя 

восстановления. 

 

субъектах Российской Федерации, специализирующихся на подготовке 
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спортивного резерва по виду спорта. 

По количеству спортсменов из регионов, принимающих участие в 

официальных спортивных соревнованиях, можно выделить три региона: 

Москва, Московская область, Санкт – Петербург. 

 

7.4. Критерии формирования олимпийской команды России для 

подготовки и выступлению в предстоящих Играх Олимпиады 

критерии отбора спортсменов для включения их в состав спортивной 

сборной команды Российской Федерации по соответствующему виду спорта 

для участия в учебно-тренировочных мероприятиях; 

 

Для целей настоящих критериев используются понятия, которые 

означают следующее: 

«1-я категория соревнований» – соревнования, включённые в календари 

основных туров, как мужских, так и женских. К таким турам относятся в том 

числе European Tour, US PGA Tour, Asian Tour, Ladies PGA Tour, Ladies 

European Tour; 

«2-я категория соревнований» – соревнования, включённые в календари 

подготовительных туров к основным турам, как мужских, так и женских. К 

таким турам относятся в том числе European Challenge Tour, National Wide 

Tour, Asian One Tour, Ladies Access Tour; 

«3-я категория соревнований» – соревнования, включённые в календари 

туров-спутников (satellite tours). К таким турам относятся в том числе Nordic 

League, Alps Tour, ECCO Tour, EPD Tour.  

«рейтинговые соревнования» – соревнования, отвечающие требованиям 

и признаны официальными рейтинговыми системами международного и 

национального уровней, и, по результатам которых спортсменам в 

зависимости от занятых мест присваиваются рейтинговые очки»; 



105 

 

 

 

«мировой рейтинг»: 

1) официальный мировой гольф рейтинг (мужчины) – ведется по 

соревнованиям основных, подготовительных туров и туров сателлитов; 

2) официальный женский гольф рейтинг – ведется по соревнованиям 

основных и подготовительных туров; 

«олимпийский рейтинг» –рейтинг, который основывается на выборке 

спортсменов из мировых рейтингов. Максимальное количество спортсменов в 

олимпийском рейтинге составляет 60 мужчин и 60 женщин, 59 из которых 

попадают в олимпийский рейтинг в зависимости от их позиции в мировых 

рейтингах на день завершения подсчета следующим образом: 

в первую очередь в олимпийский рейтинг отбираются спортсмены, 

находящиеся в мировых рейтингах с 1 по 15 место в количестве до 4 

спортсменов и спортсменок от одной страны; 

во вторую очередь в олимпийский рейтинг отбираются спортсмены, 

находящиеся в мировых рейтингах с 16 места в количестве до 2 спортсменов 

и спортсменок от тех стран, чьих спортсмены и спортсменки не 

присутствовали на первых 15 позициях мировых рейтингов или присутствовал 

только один спортсмен или спортсменка; 

«Международный рейтинг среди спортсменов – любителей» – рейтинг, 

объединяющий официальные национальные и международные соревнования 

среди спортсменов с любительским статусом; 

«Национальный рейтинг» – рейтинг, объединяющий официальные 

национальные и международные соревнования, в которых участвуют 

российские спортсмены; 

«отборочные соревнования» – соревнования, по которым ведётся 

формирование составов спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гольфу и отбор на международные соревнования. 
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Список кандидатов в спортивную сборную команду Российской 

Федерации по гольфу (далее соответственно – Список, сборная команда) 

ежегодно формируются Общероссийской общественной организацией 

«Ассоциация гольфа России» (далее – Ассоциация) и утверждается 

Министерством спорта Российской Федерации на 1 календарный год. Список 

формируется по итогам выступлений спортсменов в прошедшем спортивном 

сезоне. Список формируются по следующим составам: основной состав 

(мужчины и женщины), резервный состав (мужчины, женщины) и основной 

состав (юниоры, юниорки; юноши, девушки), резервный состав (юниоры, 

юниорки; юноши, девушки). Возрастные группы для спортсменов – 

кандидатов в сборную команду определяются в соответствии с ЕВСК. 

Спортсменом – кандидатом в сборную команду может быть только 

спортсмен, зарегистрированный в системе определения гандикапов 

Ассоциации и имеющий соответствующее действующее значение точного 

гандикапа. 

В Список включаются: 

спортсмены, относящиеся к возрастным группам, определенным 

согласно ЕВСК, показавшие высокие спортивные результаты на официальных 

международных и (или) всероссийских спортивных соревнованиях, 

включенных в установленном порядке в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, в соответствии с установленными 

Приказом критериями формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации по видам спорта, включенным в 

программы Игр Олимпиады, и настоящими критериями; 

тренеры и иные специалисты, принимающие непосредственное участие 

в подготовке спортсменов – кандидатов в сборную команду.  
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Предельная численность спортсменов, включаемых в Список, 

определяется от максимального заявочного состава на официальные 

спортивные соревнования и задачами Ассоциации, но не должна превышать 

предельную численность, утвержденную Приказом. 

Персональный состав Списка утверждается Исполкомом Ассоциации по 

представлению Тренерского совета Ассоциации не позднее 30 ноября 

текущего года. Дальнейший порядок утверждения Списка определен 

Приказом. 

Критерии отбора спортсменов – кандидатов в сборную команду в 

спортивную делегацию, командируемую для участия в международных 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, утверждаются Исполкомом 

Ассоциации ежегодно. 

Основной состав спортсменов (мужчины и женщины) – кандидатов в 

сборную команду формируется из числа спортсменов, которые являются 

потенциальными кандидатами для участия в Играх Олимпиады, в текущем 

олимпийском цикле, чемпионатах мира и Европы. 

Резервный состав (мужчины и женщины) – кандидатов в сборную 

команду формируется из числа спортсменов, которые являются кандидатами 

на переход в основной состав, занявшие по приоритетности места на 

всероссийских и международных соревнованиях, указанных в Приказе. 

Основной состав (юниоры, юниорки; юноши, девушки) формируется из 

числа спортсменов, занявшие по приоритетности места на всероссийских и 

международных соревнованиях, указанных в Приказе, которые являются 

потенциальные участники официальных международных соревнований в 

следующем сезоне. Дополнительные требования в соответствии с таблицей 

ниже. 
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Резервный состав (юниоры, юниорки; юноши, девушки) – кандидатов в 

сборную команду формируется из числа спортсменов, которые являются 

кандидатами на переход в основной состав, занявшие по приоритетности 

места на всероссийских и международных соревнованиях, которые являются 

потенциальные участники официальных международных соревнований в 

следующем сезоне. 

Таблица 58. Дополнительные требования к спортсменам – 

кандидатам в сборную команду 

Наименование состава 
Точный гандикап 

Муж Жен 

Основной состав (профессионалы) - - 

Резервный состав (профессионалы) - - 

Резервный состав (любители) 0,0 и лучше 0,0 и лучше 

Основной состав – юниоры, 

юниорки (17 – 18 лет) 
1,0 и лучше 2,0 и лучше 

Основной состав – юноши, 

девушки (15 – 16 лет) 
3,9 и лучше 4,9 и лучше 

 

Численный состав сборной команды устанавливается исходя из 

рациональности, эффективности в достижении целевых показателей в 

текущем олимпийском цикле, и в соответствии с требованиями, 

утвержденными в Приказе. 

Используется метод выборки международного соревнования из 

запланированных на следующий год с наибольшей квотой участия 

спортсменов от страны и его кратности в размере до 2 раз для основных 

составов и кратности до 1 для резервных состава на основании норм, 

предусмотренных Приказом.  

Таблица 59. Численный состав сборной команды 

Наименование 
Основные составы (2 состава) 

Мужчины Женщины 

Олимпийские игры 8 8 

Чемпионат мира 6 6 
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Чемпионат Европы 12 12 

Первенство Европы, 17 – 18 лет 

(командный) 

12 12 

Первенство Европы, 15 – 16 лет 4 4 

 

Наименование 
Резервные составы (1 состав) 

Мужчины Женщины 

Олимпийские игры 4 4 

Чемпионат мира 3 3 

Чемпионат Европы 6 6 

Первенство Европы, 17 – 18 лет 

(командный) 

6 6 

Первенство Европы, 15 – 16 лет 2 2 

Общее количество вакансий в составе сборной команды для 

спортсменов – кандидатов может составлять до 126 человек (с учетом 

командных соревнований).  

При формировании Списка Тренерский совет Ассоциации обязан 

учитывать: 

1) текущие позиции спортсменов в международных и Национальном 

рейтингах; 

2) спортивные результаты спортсменов, показанные на всероссийских 

соревнованиях в прошлом и текущем году; 

3) причины пропуска или плохого выступления (в том числе 

дисквалификации) на отборочных соревнованиях; 

4) гандикап спортсмена; 

5) средний счёт; 

6) состояние здоровья (заключение УМО); 

7) дисциплина спортсмена во время участия в спортивных 

мероприятиях, применение к спортсмены спортивных санкций; 

8) успеваемость в учебе; 

9) участие спортсмена в медиа-мероприятиях Ассоциации. 
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В случае, если количество спортсменов, соответствующих требованиям 

настоящего Положения, превышает количество вакантных мест в составе 

сборной команды, то приоритетным критерием для отбора является более 

высокое место в рейтингах и средний счет спортсмена.  

 Спортсмен-кандидат в сборную команду обязан: 

1) выполнять указания тренеров сборной команды и тренеров, 

привлеченных Ассоциацией, соблюдать установленный ею спортивный 

режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные 

индивидуальным планом, достигать уровня заявленных требований 

(результативности); 

2) знать и соблюдать локальные нормативные акты Ассоциации, 

непосредственно связанные с тренировочным процессом и соревновательной 

деятельностью, а также антидопинговой деятельностью; 

3) соблюдать морально-этические нормы вида спорта «гольф», 

требования общественного порядка, принципы должной репутации; 

4) соблюдать общероссийские антидопинговые правила и 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 

организациями, предоставлять информацию о своем местонахождении в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами в целях 

проведения допинг-контроля, присутствовать на мероприятиях (семинарах) по 

вопросу допинг-контроля, указанных Ассоциацией, проходить допинг-

контроль по требованию Ассоциации; 

5) самостоятельно и ответственно следить за состоянием своего 

здоровья, не ставить под угрозу свое здоровье и здоровье окружающих, 

исключить на период нахождения в Списке свое участие в травмоопасных 

видах деятельности; 

6) в период участия в официальных тренировочных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях использовать спортивную экипировку, 
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предоставленную Ассоциацией (в случае предоставления экипировки 

Ассоциацией); 

7) своевременно представлять в Ассоциацию необходимые выездные 

документы, включая действующие визы. Принимать безоговорочно объекты 

проживания, маршруты и транспортные средства, предложенные 

Ассоциацией; 

8) по приглашению Ассоциации участвовать в собраниях, семинарах, 

совещаниях, конгрессах, пресс-мероприятиях, проводимых Ассоциацией; 

9) участвовать в чемпионате, первенстве и кубке России (в соответствии 

с требованиями своей возрастной категории); 

10) незамедлительно сообщать Ассоциации, тренеру сборной команды о 

возникновении при прохождении спортивной подготовки ситуаций, 

представляющих угрозу своей жизни или здоровью, либо жизни или здоровью 

иных лиц, в том числе о неисправностях используемого оборудования и 

спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, нарушении антидопинговых 

правил, а также о нарушениях общественного порядка или определенного 

режима при прохождении спортивной подготовки; 

11) не принимать участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования по гольфу, в которых они участвуют. 

В случае нарушения спортсменом-кандидатом в сборную команду 

обязанностей и требований, предусмотренных настоящим Положением, 

Исполком Ассоциации по представлению Тренерского совета Ассоциации 

вправе исключить его из Списка. 

 

критерии отбора спортсменов для включения их в состав спортивной 

сборной команды Российской Федерации по соответствующему виду спорта 

для участия в международных спортивных соревнованиях; 
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Настоящие Критерии отбора спортсменов-кандидатов в спортивную 

сборную команду Российской Федерации по гольфу в спортивную делегацию, 

командируемую для участия в международных спортивных мероприятиях, 

включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в 

2024 г. (далее соответственно – Критерии, ЕКП) устанавливают единые 

правила для справедливого и эффективного отбора спортсменов – кандидатов 

в спортивную сборную команду Российской Федерации по гольфу (далее – 

сборная команда) на международные соревнования и тренировочные 

мероприятия в 2024 г. 

Критерии являются инструментом планирования индивидуальных 

планов подготовки и выступления спортсменов – кандидатов в сборную 

команду. 

Настоящие Критерии утверждаются Исполкомом Ассоциации гольфа 

России (далее – Ассоциация) сроком на один календарный год. 

Критерии пересматриваются ежегодно в зависимости от Единого 

календарного плана выступлений сборной команды в международных 

соревнованиях и подготовки к ним. 

Подходы к отбору в состав спортивной делегации:  

1) по спортивному принципу, который основывается на результатах 

отборочных соревнований; 

2) по рейтингу (международному и национальному); 

3) по усмотрению Тренерского совета Ассоциации в соответствии с 

требованиями настоящих Критериев. 

Численный и персональный составы спортивной делегации, 

командируемой для участия в международных соревнованиях, формируются 

Тренерским советом Ассоциации из числа спортсменов – кандидатов в 

сборную команду, исходя из расчета на достижения максимального результата 
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на международном соревновании и подробно обоснуется председателем 

Тренерского совета Ассоциации.  

Численный состав спортивной делегации на конкретные 

международные соревнования формируется с учетом квоты участия в 

конкретных соревнованиях, утвержденной соответствующей международной 

организацией. 

Состав командируемых для участия в международных соревнованиях 

состоит из двух частей: основной состав спортсменов равный квоте участия в 

международном соревновании и резервный состав спортсменов. В состав 

включается руководитель спортивной делегации, которым может быть как 

тренер или иной специалист сборной команды, так и спортсмен. 

Персональный состав спортивной делегации утверждается 

председателем Тренерского совета Ассоциации не позднее чем за 3 недели до 

начала международного соревнования из списка спортсменов – кандидатов в 

сборную команду, если Федеральным государственным бюджетным 

учреждением «Центр спортивной подготовки сборных команд России» не 

установлен иной срок. 

По результатам формирования спортивной делегации председатель 

Тренерского совета Ассоциации представляет на согласование Президенту 

Ассоциации следующие документы: 

1) список спортивной делегации, командируемой для участия в 

международных соревнованиях, по форме, утвержденной Министерством 

спорта Российской Федерации; 

2) акт сравнительного анализа спортсменов, отобранных Тренерским 

советом Ассоциации по своему усмотрению; 

3) выписку из протокола заседания Тренерского совета Ассоциации по 

вопросу утверждения окончательного списка спортивной делегации, 

командируемой для участия в международных соревнованиях. 
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Утвержденный должным образом состав спортивной делегации 

подлежит опубликованию на официальном сайте Ассоциации в сети 

Интернет. 

Таблица 60. Максимальный численный состав (квота) спортивной 

делегации, командируемой для участия в международных 

соревнованиях для спортсменов с любительским статусом и 

спортсменов возраста до 16 и до 18 лет 

Наименование 

любительских 

соревнований 

Минимальный состав 

спортивной делегации 
Система отбора 

Спортс 

мены 

Тренеры/ин 

ые 

специалист 

ы 

Через 

отборочные 

соревнования, 

рейтинг 

По 

усмотрен 

ию ТС 

Международное 

соревнования 

(индивидуальный, 

мужчины) 

1 - 3 0/1 РР, 2 места 1 

Международное 

соревнование 
1 - 3 0/1 РР, 2 места 1 

(индивидуальный, 

женщины) 
    

Международное 

Соревнование до 18 

лет (индивидуальный, 

командный, юниоры) 

1 - 6 1/2 РР, 4 места 2 

Международное 

соревнование до 18 

лет (индивидуальный, 

командный, юниорки) 

1 - 6 1/2 РР, 4 места 2 

Международное 

соревнование до 16 

лет (индивидуальный, 

командный, юноши и 

девушки) 

3/3 1/2 

Девушки: РР, 2 

места Юноши: 

РР, 2 места 

Девушки: 

1 

Юноши: 1 

 

РР – Российский рейтинг за 1 месяц до МС 
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Председатель Тренерского совета Ассоциации к основным отборочным 

соревнованиям вправе предложить дополнительные отборочные 

соревнования, в случае если эти соревнования имеют статус не ниже 

всероссийского (исключение чемпионат Москвы в открытом зачете). 

Дополнительные отборочные соревнования утверждаются Тренерским 

советом Ассоциации. 

В случае, если устанавливается два и более соревнований для отбора на 

международное соревнование, то в спортивную делегацию попадают 

спортсмены с наилучшим средним результатом; 

При отборе спортсмена в спортивную делегацию по усмотрению 

Тренерского совета Ассоциации учитывается следующее: 

1) результаты выступления спортсменов в предыдущем и текущем 

сезоне на соревнованиях за рубежом и/или в Российской Федерации; 

2) условия подготовки спортсмена в межсезонья; 

3) функциональное состояние спортсмена; 

4) причина отсутствия на отборочном соревновании; 

5) текущий гандикап спортсмена, средний текущий счет, рейтинг. 

В случае, если Тренерский совет Ассоциации не выявил очевидного 

лидера из числа претендующих на место в спортивной делегации, то отбор 

спортсменов определяется путем тайного голосования простым 

большинством из числа присутствующих членов Тренерского совета 

Ассоциации. При этом текущий результат и функциональное состояние такого 

спортсмена на данный момент должны быть не хуже спортсменов, 

отобравшихся по спортивному принципу. 

Члены спортивной делегации, командируемой для участия в 

международных соревнованиях, нестоящие на ставках в Федеральном 

государственном бюджетном учреждении «Центр спортивной подготовки 
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сборных команд России» или Ассоциации, обязаны подписать соглашение об 

ответственности за месяц до даты выезда. 

Численный состав и персональный состав спортивной делегации, 

командируемой для участия в тренировочных мероприятиях (далее – ТМ), 

формируется и утверждается председателем Тренерского совета Ассоциации 

из числа кандидатов в сборную команду, исходя из целесообразности 

подготовки к конкретному международному спортивному соревнованию. 

Численный и персональный состав спортивной делегации, 

командируемой для участия в ТМ, формируется не позднее чем за 1 

календарный месяц до даты начала ТМ, если Федеральным государственным 

бюджетным учреждением «Центр спортивной подготовки сборных команд 

России» не установлен иной срок.  

При необходимости и по предложению Тренерского совета Ассоциации 

могут проводиться иные ТМ для отдельных спортсменов, всех спортсменов 

одного или нескольких составов сборной команды.  

Участие спортсменов – кандидатов основного состава сборной команды 

в спортивных соревнованиях и ТМ, включенных в ЕКП, финансируется за счет 

средств федерального бюджета и Олимпийского комитета России до 100%. 

Участие спортсменов резервного состава к основному составу сборной 

команды в спортивных соревнованиях и ТМ, включенных в ЕКП 

финансируются за счет средств федерального бюджета до 100%.  

К финансируемым на 100% спортивным соревнованиям среди 

спортсменов с любительским статусом относятся только чемпионаты Европы, 

мира среди спортсменов-любителей и отборочные соревнования к ним. 

Участие спортсменов юниорского и юношеского составов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гольфу в спортивных 

соревнованиях и ТМ, включенных в ЕКП финансируются за счет средств 

федерального бюджета до 100%. К финансируемым на 100% спортивным 
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соревнованиям относятся только первенства Европы, мира и отборочные 

соревнования к ним. 

Приоритетность распределения финансирования осуществляется в 

следующем порядке: основной состав, резервный состав к основному составу, 

юниорский и юношеский составы. 

По результатам прошедшего сезона ставки спортсменов – кандидатов в 

сборную команду распределяются следующим образом: 

Мужчины и женщины (по убыванию приоритетности): 

- участник целевой комплексной программы, участник мирового 

профессионального рейтинга (до 1000 места); 

- спортсмены, занявшие с 1 по 6 место на Чемпионате России; 

- победитель Кубка России; 

- победитель финала Кубка АГР. 

В случае если ставка остаётся вакантной, то она может быть 

перераспределена решением председателя Тренерского совета Ассоциации. 

Список рекомендованных для зачисления на ставки в Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Центр спортивной подготовки 

сборных команд России» утверждается Исполкомом Ассоциации ежегодно. 

 

список наиболее вероятных спортсменов – кандидатов в спортивную 

сборную команду Российской Федерации по соответствующему виду спорта 

и (или) спортивным дисциплинам для участия в предстоящих Играх (с 

указанием их возраста, лучших спортивных результатов, тренеров, 

осуществляющих их непосредственную подготовку). 

 

Таблица 61. Мужчины 

№ 

п/п 
ФИО 

Лучший 

результат 
Возраст, лет 

Основной состав 
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1. Ерошенко Егор (тренер – 

Афанасьев Н.В.) 
1 место ЧР 22 

2. Карасёв Алексей (Карасёв 

И.Н.) 
3 место ЧР 23 

3. Нагиев Давид (Афанасьев 

Н.В.) 
5 место ЧР 26 

4. Ромашкин Даниил (Нечаев 

С.Ю.) 
4 место ЧР 20 

5. 
Миронов Сергей (Захаров 

Д.А.) 
2 место ЧР 21 

 

Таблица 62. Женщины 

№ 

п/п 
ФИО 

Лучший 

результат 
Возраст, лет 

Основной состав 

1. 
Гусева Наталья (тренер 

Афанасьев Н.В.) 
2 место МС 21 

2. Пегова Нина (Афанасьев Н.В.) 2 место МС 30 

3. 
Малахова Екатерина (Данн 

М.А.)) 
8 место ЧР 23 

4. 
Чекалина Александра (Захаров 

Д.А.) 
3 место ЧР 25 

5. Щептева Алина (Тупиков В.А.) 5 место ЧР 21 

6. Хохлова Алиса (Тупиков В.А.) 2 место ЧР 21 

7. 
Петрова Екатерина (Захаров 

Д.А.) 
1 место ЧР 2023 20 

8. Шульце Анна (Афанасьев Н.В.) 6 место ЧР 21 

9. 
Прохорова Екатерина (Захаров 

Д.А.) 
1 место ЧР 20 

 

7.5. научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивной сборной команды Российской 

Федерации 

анализ эффективности подготовки спортивной сборной команды 

Российской Федерации в течение четырех лет, предшествующих периоду 

разработки программы, на основании данных научно-методического 
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обеспечения, медико-биологического, медицинского и антидопингового 

обеспечения (с конкретизацией выводов и рекомендаций). 

Во время подготовки спортивной сборной использовались различные 

методики исследования. 

Методика проведения исследования  

Определение морфологического статуса 

Антропометрические измерения были проведены в соответствии с 

классический методикой, принятой в НИИ антропологии МГУ [Бунак, 1941]. 

Программа включала: измерения длины тела, руки, плеча, предплечья, кисти, 

ноги, бедра и голени; веса тела, обхвата груди, талии, ягодиц, бедра и голени; 

обхвата плеча в напряженном и расслабленном состоянии; поперечных 

размеров дистальных эпифизов плеча, предплечья, бедра и голени; диаметров 

тела: ширины плеч и таза, поперечного и продольного диаметров грудной 

клетки. Проводилась калиперометрия толщины подкожно-жирового слоя, 

вычислялось процентное соотношение и общее количество жира и скелетно-

мышечной массы в организме по формулам Й. Матейки [Matiegka, 1921]. 

Полученный материал подвергнут статистической обработке в программе 

Statistica 6.0.  

 

Аэробная и анаэробная работоспособность 

Методика тестирования аэробной работоспособности 

Исследование максимальных аэробных возможностей проводилось на 

основании использования теста со ступенчато нарастающей нагрузкой на 

велоэргометре. Нагрузка выполнялась до отказа. Начальная мощность = 75 

Вт., в последующем увеличение каждой ступени происходило на 0,5 кПн ≈ 37-

38 Вт. Продолжительность каждой ступеньки составляла 2 мин. Во время 

выполнения нагрузки постоянно регистрировались показатели газообмена (с 

использованием газоаналитического комплекса «Metalyzer 3b», «Cortex») и 
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частоты сердечных сокращений (ЧСС). Порог анаэробного обмена (ПАНО) 

определяли по динамике легочных эквивалентов (Wasserman).  

Методика тестирования анаэробной работоспособности 

Определение максимальных анаэробных возможностей производили с 

использованием системы МАМ, состоящей из велоэргометра «Монарк», 

персонального компьютера и специальной программы «Эргомакс». В задачу 

испытуемого входило выполнение упражнения с установкой на достижение за 

10 с максимальной частоты педалирования. Величина сопротивления 

оставалась постоянной и составляла для мужчин 100 г*кгˉ¹, для женщин 75 

г*кгˉ¹. Количество повторений - 3. Отдых между повторениями - 1 мин. Общая 

продолжительность разминки на велоэргометре составила 5 мин. 

Заключение 

Показатели, характеризующие антропометрический (морфологический) 

статус гольфиста, характеризуются нормальными показателями массы 

жировой ткани, средним уровнем относительной массы скелетных мышц. 

Данные адекватны запланированному уровню показателей морфологического 

статуса для данного этапа годичного цикла подготовки. Требуется обратить 

внимание на коррекцию мышечной массы нижних конечностей для 

исключения асимметрии. 

Функциональное тестирование показало, что Ваша физическая 

подготовленность относительно Вашего веса характеризуется показателями 

силы (мощности) окислительных мышечных волокон (окислительного 

потенциала) выше среднего и выше среднего показателями аэробных 

возможностей мышц ног (максимальный окислительный потенциал, 

мощность промежуточных мышечных волокон). 

Показатели скоростно-силовых возможностей мышц ног относительно 

массы тела характеризуются высоким уровнем развития, но при этом выход на 
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эту максимальную мощность происходит медленно, что характеризует 

«взрывные» способности мышц. 

Сердечно-сосудистая система характеризуется удовлетворительным 

уровнем подготовленности, но не лимитирующим аэробную 

работоспособность.  

Увеличение общего функционального состояния организма возможно в 

первую очередь за счет значительного увеличения силы и окислительных 

возможностей мышц ног, увеличение аэробных возможностей мышц ног.  

Рекомендации: 

Увеличение силы и окислительных возможностей основных мышечных 

групп ног (передняя, задняя, внешняя и внутренняя поверхности бедра, 

ягодицы, голень) за счет статодинамических силовых тренировок. 

Увеличение скоростно-силовых возможностей мышц ног за счет 

скоростных силовых, силовых тренировок в динамическом и 

статодинамическом режимах. 

Увеличение аэробных возможностей мышц ног за счет аэробных 

интервальных, силовых аэробных, скоростных силовых и повторных 

тренировок. 

Поддержание высокой производительности сердечно-сосудистой 

системы за счет кардио интервальных, аэробных интервальных, скоростных 

силовых тренировок. 

Ваш пульс в интервалах отдыха не должен превышать следующие 

значения: 

при работе ногами: 142 уд/мин 

при мощности работы не выше 140 Вт 

Ваш пульс при аэробных интервальных тренировках должен находиться 

в зоне ЧСС: 

при работе ногами: 142–168 уд/мин 
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при мощности работы не выше 178 Вт 

 

Индивидуальные рейтинги состава тела, аэробной и анаэробной 

работоспособности гольфистов. 

Таблица 63. Индивидуальные рейтинги состава тела гольфистов 

ФИО 
Подкожный жир 

(%) 

Мышечная 

масса (%) 

Сумма 

рейтинговых 

мест 

Рейтинг 

Мужчины 

Ромашкин 

Д.М. 
12,9 [2] 51,4 [1] 3 1 

Мерзляк 

К.В. 
14,1 [3] 46,9 [3] 6 2-3 

Филаткин 

А.А. 
11,0 [1] 44,9 [5] 6 2-3 

Суржик 

С.А. 
20,1 [5] 48,7 [2] 7 4 

Миронов С. 

А. 
14,9 [4] 45,0 [4] 8 5 

Женщины 

Пономарева 

К. А. 
15,8 [1] 43,7 [2] 3 1 

Лукьяненко 

Н. Ф. 
17,8 [2] 43,4 [3] 5 2 

Петрова Е. 

Е. 
23,3 [5] 46,0 [1] 6 3 

Малахова 

Е. О. 
21,2 [4] 42,9 [4] 8 4-5 

Марина П. 

С. 
19,0 [3] 40,9 [5] 8 4-5 

 

Таблица 64. Индивидуальные рейтинги показателей скоростно-силовой 

подготовленности мышц ног гольфистов 

ФИО 
Wм. ср/М, 

вт/кг 

Ал/М, 

дж/кг 

Сумма 

рейтинговых 

мест 

Рейтинг 

Мужчины 

Миронов С. А. 15,60 [1] 125,4 [1] 2 1 
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Ромашкин Д.М. 14,71 [2] 117,3 [2] 4 2 

Мерзляк К.В. 12,97 [3] 106,7 [3] 6 3 

Филаткин А.А. 12,48 [4] 102,7 [4] 8 4 

Суржик С.А. 11,54 [5] 87,69 [5] 10 5 

Женщины 

Марина П. С. 13,06 [1] 97,34 [1] 2 1 

Петрова Е. Е. 10,59 [2] 89,10 [2] 4 2 

Пономарева К. А. 10,38 [3] 86,77 [3] 6 3 

Малахова Е. О. 8,80 [4] 71,15 [4] 8 4 

Лукьяненко Н. Ф. 7,57 [5] 59,96 [5] 10 5 
 

Таблица 65. Индивидуальные рейтинги аэробной подготовленности 

мышц ног гольфистов 

ФИО 

W 

АэП 

(Вт/кг) 

W 

АнП 

(Вт/кг) 

W 

МПК 

(Вт/кг) 

МПК, 

мл/мин/кг 

Сумма 

рейтинговых 

мест 

Рейтинг 

Мужчины 

Миронов С. 

А. 
2,6 [1] 3,3 [1] 4,5 [1] 48 [1] 4 1 

Филаткин 

А.А. 
1,8 [3] 2,7 [2] 3,6 [2] 40 [2] 9 2 

Ромашкин 

Д.М. 

1,6 

[4,5] 

2,3 

[3,5] 
3,3 [3] 38 [3,5] 14,5 3 

Суржик С.А. 1,9 [2] 2,2 [5] 
3,1 

[4,5] 
38 [3,5] 15 4 

Мерзляк К.В. 
1,6 

[4,5] 

2,3 

[3,5] 

3,1 

[4,5] 
34 [5] 17,5 5 

Женщины 

Марина П. С. 1,9 [2] 2,9 [1] 3,6 [1] 38 [1] 5 1 

Пономарева 

К. А. 
2,1 [1] 2,7 [2] 3,4 [2] 33 [2] 7 2 

Петрова Е. Е. 1,8 [3] 2,5 [3] 3,1 [3] 31 [3] 12 3 

Малахова Е. 

О. 

1,5 

[4,5] 

2,1 

[4,5] 
2,6 [5] 27 [4] 18 4 

Лукьяненко 

Н. Ф. 

1,5 

[4,5] 

2,1 

[4,5] 
2,8 [4] 26 [5] 18 5 

 

Психологический раздел 
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Для достижения высокого результата в соревновательной деятельности 

необходимо добиться развития у спортсмена специфических 

психофизиологических функций. Кропотливая тренировочная работа 

позволяет сформировать глубинные механизмы психики спортсмена, 

специфические, характерные только для данного вида спорта 

психофизиологические функции, к которым относится и специфическая 

перцепция (для гольфа – «чувство пространства»). 

Кроме того, важны способности к самоконтролю и самоанализу с 

объективной самооценкой своих положительных и отрицательных качеств, а 

также качества личности, которые позволяют переносить интеллектуальные, 

волевые и эмоциональные нагрузки, обусловленные особенностями 

избранного вида деятельности. 

Психофизиологические показатели. Чувство пространства – высокое. 

Личностные характеристики. Высокий уровень притязаний (100 

баллов по всем шкалам) говорит о нереалистичном отношении к своим 

возможностям, отсутствии самокритики. Самооценка завышенная (100 баллов 

по всем шкалам). Проблемы в формировании личностных качеств. Спортсмен 

не может правильно оценить свою трудовую деятельность (ее результаты), 

общение. Наблюдается "закрытость для опыта", то есть нечувствительность к 

замечаниям, советам и оценкам других людей. 

Самооценка и притязания завышены и не дифференцированы. Это 

свидетельствует о том, что в самооценке испытуемого отражается лишь его 

общее положительное отношение к себе, причем отношение 

эмоциональное, самооценка не основывается на анализе своих возможностей. 

Очень высокая слабо дифференцированная самооценка, сочетающаяся с 

предельно высокими, недифференцированными притязаниями и 



125 

 

 

 

характеризующаяся отсутствием расхождением между притязаниями и 

самооценкой указывает на глобальное, завышенное представление о себе.  

Такая «глобальная удовлетворенность собой» по большей части носит 

ярко выраженный защитный характер. Испытуемый «закрыт», не 

чувствителен ни к своим ошибкам, ни к замечаниям, оценкам окружающих. 

Подобная самооценка может выражать самые различные явления 

– инфантилизм, самодостаточность. Подобная самооценка не несет в себе 

стимул для личностного развития, то есть является непродуктивной. 

Уровень психологической устойчивости к экстремальным условиям 

высокий, состояние адаптированности хорошее. 

Рекомендации. Провести тренинг коррекции самооценки. 

Сформировать навык самооценивания по объективным критериям. 

Стабилографическое исследование спортсменов 15–19 лет, 

дисциплины гольф 

Исследование было проведено 11.02.2020 в лаборатории НИИ спорта и 

спортивной медицины РГУФКСМиТ. Обследуемые имеют опыт выступлений 

на соревнованиях, профессионально занимаются гольфом на протяжении 5–10 

лет; так 7 участников имеют стаж 7-8 лет, 2 участника 10 лет и 1 участник 5 

лет. 

В исследовании применялись четыре методики:  

Таблица 65. Тест Ромберга 

 

Коэффициент 

Ромберга 

(Koef 

Romb%) 

Длина в зависимости 

от площади 

Коэффициент 

отклонения от центра 

платформы 

открытые 

глаза 

(LFS o) 

закрытые 

глаза (LFS 

c) 

открытые 

глаза 

(VFY o) 

закрытые 

глаза 

(VFY c) 

Малахова 

Екатерина 

Олеговна 

269 1,753 1,253 0,98 9,55 
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Лукьяненко 

Нина 

Филипповна 

202 1,896 1,958 0,78 5,25 

Мерзляк 

Кирилл 

Викторович 

384 3,515 1,374 -0,57 0,39 

Филиткин 

Артём 

Алексеевич 

203 1,451 1,134 -0,43 1,86 

Петрова 

Екатерина 

Евгеньевна 

102 1,066 1,911 -1,07 2,57 

Понамарёва 

Кристина 

Алексеевна 

85 1,587 1,77 2,26 1,2 

Суржик 

Степан 

Александрович 

172 4,534 3,346 -1,76 -1,88 

Марина 

Полина 

Сергеевна 

77 0,941 1,43 1,4 3,76 

Ромашкин 

Даниил 

Михайлович 

583 1,036 0,234 -2,63 -1,98 

Миронов 

Сергей 

Андреевич 

206 5,833 4,37 -2,34 -0,47 

 

Так коэффециент Ромберга (отношение площади ОЦД с открытыми и с 

закрытыми глазами) у 5 участников показатели находятся в норме 

(Лукьяненко Н. Ф., Филиткин А. А., Петрова Е. Е., Суржик С. А., Миронов С. 

А.); у 3 спортсменов показатели завышены (Малахова Е. О., Мерзляк К. В., 

Ромашкин Д. М.), что является показателем низкой проприоцепции 

(недостаток восстановления), и снижением концентрации внимания при 

выполнении теста; у двоих  показатель снижен (Пономарёва К. А., Марина П. 

С.), что характеризуется акцентацией зрительной компоненты. 
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Таблица 66. Оценка латеральной ассиметрии (Ортоградная 

устойчивость) проводится стоя на платформе в европейской стойке 

ФИО Очки, % 

Малахова Екатерина Олеговна 85 

Лукьяненко Нина Филипповна 87 

Мерзляк Кирилл Викторович 93 

Филиткин Артём Алексеевич 94 

Петрова Екатерина Евгеньевна 95 

Пономарёва Кристина Алексеевна 88 

Суржик Степан Александрович 89 

Марина Полина Сергеевна 96 

Ромашкин Даниил Михайлович 89 

Миронов Сергей Андреевич 97 

 

В результате тестирования отмечено, что спортсмены имеют 

незначительные колебания ОЦД, регистрируемые в пределах 15%, 

относительно устойчивости вертикальной позы с открытыми и закрытыми 

глазами. 

Результаты исследований показывают, что в формировании 

вертикальной позы играют роль зрительный анализатор, опорная поверхность, 

баланс тонуса мускулатуры туловища и конечностей. Положение головы 

относительно туловища идентифицируется рецепторами мышц и суставов 

шейного отдела, глаза и постуральная система в целом информируется 

дополнительно проприоцепторами сухожилий глазных мышц. Отдельно 

следует упомянуть датчики подошвенной поверхности стоп 

(механорецепторы), которые, не являются проприорецепторами, и 

обеспечивают афферентный контроль постуральности. Отключение 

зрительного анализатора повышает амплитуду колебаний общего центра 

тяжести в 1,5–2 раза. При нормальном состоянии зрение является 

дополнительным информатором отклонений тела от вертикали, но становится 

ведущим при поражении других систем поддержания ортоградности. 
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Тестирование треугольник. Спортсмену предлагается повторить 

несколько раз наклоны вперёд и назад, вправо и влево, по диагонали 

кратчайшим путём (перенос ЦМ по периметру треугольника) с визуальной 

обратной связью, при этом на экране отображается траектория перемещения 

центра масс спортсмена. Через некоторое время обследуемому предлагается 

повторить эти движения без мониторинга, полагаясь на свою мышечную 

память. Выполняемое тестирование даёт представление о возможности 

спортсменом разучивания новых двигательных действий. 

Результаты исследования позволили выделить три группы спортсменов, 

у которых проявляется оптимальная скорость прохождения теста с 

оптимальной площадью ОЦТ; высокая скорость прохождения – меньшая 

площадь ОЦТ с высокой амплитудой выполнения теста; наименьшая 

скорость- наибольшая площадь ОЦТ. 

Первая группа спортсменов: (оптимальная скорость прохождения-

оптимальная площадь ОЦТ): Малахова К. О. (96,17мм/сек-11526 кв.мм), 

Филиткин А. А. (98,37мм/сек- 9822кв.мм), Ромашкин Д. М. (90,35мм/сек-8314 

кв.мм), Лукьяненко Н. Ф. (104,15мм\сек- 9255 кв.мм.). 

Вторая группа спортсменов (высокая скорость – меньшая ОЦТ (высокая 

амплитуда выполнения упражнения): Суржик С. А. (47мм/сек -6384 кв.мм), 

Пономарёва К. А. (72мм/сек- 5824 кв.мм.), Петрова Е. Е. (73 мм/сек- 5138 

кв.мм), Миронов С. А. (63 мм/сек – 8003кв.мм.). 

Третья группа спортсменов: (наименьшая скорость- наибольшая 

площадь ОЦТ): Мерзляк К. В. (119 мм/сек- 11934 кв.мм.), Марина П. С. (116 

мм/сек- 12767кв.мм). 

При выполнении тестирования угол отклонения треугольника (градусы), 

полагаясь на мышечную память по сравнению с контролем зрительного 

анализатора составляет: 

Мерзляк К.В. - 1,20 
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Марина П. С. – 1,550 

Суржик С.А. – 1,980 

Ромашкин Д.М. – 4,760 

Малахова Е. О. – 6,690 

Миронов С. А. – 7,410 

Филиткин А.А. – 7,610 

Пономарёва К.А. – 8,730 

Петрова Е. Е. – 10,710 

Лукьяненко Н. Ф. – 12,690 

4.Тест эвольвента. Тестируемому, в положении стоя на платформе, с 

помощью центра массы тела предлагается на экране монитора сопровождать 

движение зелёного маркера красным маркером по раскручивающейся, а затем 

по скручивающейся спирали. 

Результаты показывают качество выполнения теста и процент 

отклонения от эталонного маркера. 

В процессе тестирования выделено три группы испытуемых: с высокой, 

средней и низкой ошибкой выполнения теста. 

1 группа спортсменов с высокой ошибкой по фронтали и сагиттали: 

Лукьяненко Н. Ф., Пономарева К. А. 

2 группа спортсменов со средней ошибкой по фронтали и сагиттали: 

Мерзляк К.В., Марина П. С., Ромашкин Д.М. 

3 группа с низкой ошибкой по фронтали и сагиттали: Малахова Е. О., 

Филиткин А.А., Петрова Е. Е., Суржик С.А., Миронов С. А. 

По итогам тестирования на стабилоплатформе можно сделать 

следующие выводы, что спортсмены хорошо справляются с поставленными 

задачами – это свидетельствует о лабильности нервной системы, лёгкой 

обучаемости новым двигательным действиям. 
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Но некоторые отрицательные результаты (нестабильность ортроградной 

устойчивости, высокая или низкая скорость выполнения двигательного 

задания, большая площадь эллипса ЦД) говорят об ошибках, связанных с 

механизмами концентрации внимания, их частой отвлекаемости от 

выполнения заданий. 

Общие рекомендации спортивного совершенствования заключаются в 

тренировке специальных качеств, таких как самоконтроль, координация, 

увеличение статической выносливости. 

Так же рекомендуется аутогенная тренировка, анализ и улучшение 

техники выполнения двигательного действия. 

Важным составляющими роста спортивного результата являются 

соблюдение правильного режима питания, гигиены и восстановления. Период 

пубертатного созревания обусловлен повышенной работой гормональной 

системы и высоким утомлением, которое имеет накопительный эффект. 

Только комплексный подход в решении обозначенных проблем 

способен оптимизировать учебно-тренировочный процесс и положительный 

рост спортивного результата. 

По результатам исследований были даны рекомендации, не основе 

которых тренеры корректировали подготовку спортсменов к Чемпионату и 

Первенству России. У всех спортсменов, кроме одного (Мерзляк К.), выявлено 

существенное улучшение подготовленности, что вытекает из анализа 

результатов выступления в соревнованиях на Чемпионатах и Первенствах 

России 2019 и 2020 годов, представленных в таблице. 

Большую роль в эффективности подготовки спортивной сборной 

команды Российской Федерации по гольфу отводилось углубленному 

медицинскому обследованию (далее УМО). 
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Прохождение УМО спортсменами ежегодно не снижается ниже 95 %. 

Исключение составил 2020 год, где доля прошедших УМО составила чуть 

более 70%. 

Прохождение спортсменами УМО способствовало выявлению у части 

из них различного рода отклонений,  

Основные отклонения от нормы у спортсменов по гольфу выявлены по 

направлению кардиологии, травматологии, ортопедии и гинекологии, 

аллергологии, которые оперативно устранялись посредством дополнительных 

консультаций специалистов, процедурами и другой необходимой терапией. 

Для детального обследования части спортсменов проводилось: контроль 

ЭХО КГ, ХМ ЭГЭ в динамике, МРТ отделов позвоночника и др.  

При необходимости проводилась госпитализация. 

У части спортсменов было выявлено плоскостопие. В целях улучшения 

качества игры и выступления на соревнованиях, им были выписаны 

ортопедические стельки. 

 

план организации мероприятий научно-методического, медико-

биологического и медицинского обеспечения спортивной сборной команды 

Российской Федерации (с указанием сроков их проведения): обследования 

соревновательной деятельности (далее – ОСД), этапные комплексные 

обследования (далее ‒ ЭКО), текущие обследования (далее – ТО), углубленные 

медицинские обследования (далее ‒ УМО); 

 

 
 

Рисунок 1. 
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задачи проведения ОСД, ТО, ЭКО, УМО, общие и специфические для 

вида спорта показатели ОСД, ТО, ЭКО, УМО (по этапам годичного цикла 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации); 

ОСД - Обследование соревновательной деятельности проводится 

главных соревнованиях с целью определения количественных и качественных 

показателей соревновательной деятельности, изучения особенностей 

гольфистов, согласования модельных и реализованных показателей 

подготовленности и соревновательной деятельности гольфистов. 

Оценивать эффективность соревновательной деятельности вообще и 

техники игры в частности, в гольфе довольно сложно. Поэтому предложен 

подход, при котором круг показателей ограничен. В него включены только 

самые значимые (по их влиянию на непосредственный исход соревнований) и 

одновременно наиболее чувствительные к действию сбивающих факторов 

критерии.  

К числу таких показателей относятся эффективность, стабильность и 

вариативность технических приемов. Регистрируя, а затем, сравнивая 

показатели по ходу соревнования и в зависимости от напряженности, 

накапливаются данные, по которым можно оценивать надежность 

соревновательной деятельности спортсмена. 

Вариативность техники – характеризуется способностью использовать 

большой объем технических приемов, варьируя их по направлению, скорости 

полета и вращению мяча, формам траектории полета мяча, а также высоте 

траектории удара.  

Эффективность техники – характеризует качество владения техникой и 

выражается в результативности применения действий спортсмена в игре по 

каждому конкретному техническому приему.  

Стабильность техники – характеризуется способностью спортсмена 

безошибочно в течение продолжительного времени выполнять технические 
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приемы в сложной игровой обстановке. Этот показатель характеризует 

уровень технического мастерства игрока в гольфе, надежность владения 

техническими приемами в условиях соревновательной деятельности и 

сбивающих факторов, способны снизить эту стабильность. 

Таблица 67. Программа обследования соревновательной деятельности 

спортсменов сборной команды России по гольфу 

Вид обследования 

(содержание 

работ) 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые показатели 

(Заполняется с учетом специфики вида 

спорта) 

Техническая 

подготовленность 

(удары вудами и 

айронами) 

Видеосъёмка 

соревновательной 

деятельности, 

анализатор свинга 

Swing Talk  

Временные, пространственные и угловые 

характеристики, линейные скорости, 

траектории головки клюшки, мяча. 

Стабильность, точность выполнения 

ударов. 

Техническая 

подготовленность 

(паттинг) 

Анализатор свинга 

3Bays GSA ОPUTT 

Временные, пространственные и угловые 

характеристики, линейные скорости, 

траектории головки клюшки. 

Стабильность выполнения ударов. 

Тактическая 

подготовленность 

Mobitee PIQ 

(анализатор свинга 

и траекторий мяча) 

Анализ статистических данных 

прохождения лунок. 

ТО - Текущее обследование проводится в процессе централизованной 

подготовки в зависимости от возникающих задач диагностики. 

 

Таблица 68. Программа текущего обследования 

№ 

п/п 
Вид обследования 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые 

показатели 

1 

Определение 

переносимости 

нагрузок 

Наблюдения, 

хронометраж, 

пульсометрия, 

кардиоинтервалография 

(Система 

«PolarTeamSystem», 

АПК «Варикард») 

ЧСС до (в покое), 

вовремя и после 

нагрузки 

2 
Выявление личностных 

особенностей и оценка 

Методика Ч. 

Спилбергера;   Тест 

Уровень ситуационной 

тревожности, 
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психофизиологического 

состояния 

Леонгарда, тест 

Люшера, КПВА, 

Тестирование 

психомоторных качеств 

(Универсальный 

психодиагностический 

комплекс «УПДК МК») 

психофизиологического 

состояния, 

психофизиологической 

активности,  

Псисихомоторный 

профиль. 

3 

Контроль и анализ 

выполнения 

тренировочных 

нагрузок за 

исследуемый период 

Педагогические 

наблюдения, 

хронометраж, 

пульсометрия 

Показатели 

выполнения 

тренировочной работы - 

объем и интенсивность 

тренировочной работы 

(по зонам 

интенсивности). 

Значения ЧСС 

исследуемый период 

4 
Оценка эффективности 

игры 

Педагогические 

наблюдения, 

экспертная оценка, 

хронометраж 

Статистические 

показатели ТТД. 

Вариативность, 

стабильность и 

эффективность ТТД 

 

ЭКО - Этапное комплексное обследование предполагает определение 

морфологического статуса, выявление уровня развития аэробной и 

анаэробной работоспособности, скоростно-силовых и силовых качеств, 

определение переносимости физических нагрузок. В ходе ЭКО решаются 

также задачи по оценке индивидуальных психологических особенностей 

спортсменов. 

Этапное комплексное обследование должно проводиться не менее 2-3 

раз в год. При этом программа ЭКО предполагает различные виды 

обследований. 

Таблица 69. Программа этапного комплексного обследования 

спортсменов сборной команды России по гольфу 

№ 

п/п 
Вид обследования 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые 

показатели 
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1 

Определение 

морфофункционального 

статуса 

Антропометрия, 

соатоскопия. 

(антропометр, 

калипер, весы, 

толстотный 

циркуль) 

Тотальные размеры тела, 

лабильные компоненты 

массы тела 

2 
Определение аэробных 

возможностей 

Велоэргометрия. 

Газометрия. 

Ступенчатый 

тест.(велоэргометр, 

АПК «Cortex») 

Время работы, мощность 

последней ступени, 

мощность на уровне 

анаэробного порога, 

значения аэробного и 

анаэробного порогов, 

максимальное 

потребление кислорода, 

легочная вентиляция, 

дыхательный 

коэффициент 

3 

Определение 

переносимости 

нагрузок 

Пульсометрия 

(Polar Team System) 

ЧСС до нагрузки, во время   

тестовой процедуры и  в 

течение 3-х мин. 

восстановления после 

нагрузки 

4 

Определение уровня 

скоростно-силовой 

подготовленности 

Велоэргометрия 

(велоэргометр, 

Мульти суставной 

комплекс 

«BiodexSystemPRO-

4») 

Определение  взрывной и 

максимальной силы 

отдельных мышечных 

групп ног/рук. Момент 

силы (максимум) в изо 

кинетическом 

концентрическом режиме 

при угловых скоростях 

180 и 240 о/с 

5 

Определение 

технической 

подготовленности 

Трехмерный 

кинематический 

анализ 

Видеосъёмка с 

последующим 

анализом, 

показатели 

анализатора свинга 

Swing Talk, 3Bays 

GSA PUTT 

Максимальная скорость 

головки клюшки при 

выполнении "свинга", x-

фактор при замахе, 

определение технических 

особенностей выполнения 

свинга 

(одноплоскостной/двухпл

оскостной) 
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6 

Оценка 

психоэмоционального 

состояния 

Методика УСК, 

опросник волевого 

самоконтроля, 

методика 

«Самооценка», тест 

«Моторная проба», 

тест А. Маслоу 

Уровень саморегуляции 

психических состояний и 

самоконтроля. 

Волевой мобилизации. 

Уровень притязаний и 

самооценка, потребности. 

7 

Тестирование системы 

управления 

движениями 

Биомеханическая 

стенд на основе 

инструмент. 

методики 

«Стабилан – 01» 

Способность к 

дифференцированию 

параметров движения. 

Способность к 

приспособлению и 

перестроению 

двигательных действий. 

Основной формой медицинского обеспечения спортсменов сборных 

команд является углубленное медицинское обследование (УМО), которое 

осуществляется с целью получения наиболее полной и всесторонней 

информации о физическом развитии, состоянии здоровья, функциональном 

состоянии организма спортсмена и его физической работоспособности. По 

результатам УМО оценивается адекватность нагрузки на организм 

спортсмена, ее соответствие функциональным возможностям организма 

спортсмена, правильность режима применения нагрузок с целью допуска 

спортсмена к участию в соревнованиях. 

Основными задачами, которые решаются в ходе проведения УМО 

являются следующие: 

выявление заболеваний и патологических состояний, препятствующих 

допуску к занятиям спортом, ограничивающих спортивную 

работоспособность; 

определение факторов риска возникновения патологических состояний 

(в том числе угрозы жизни); 

диагностика физического развития спортсмена и его изменений в 

процессе цикла подготовки в зависимости от направленности тренировочного 

процесса и спортивного мастерства; 
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оценка уровня функционального состояния организма с учетом 

факторов риска, данных о состоянии здоровья, разработка рекомендаций по 

коррекции индивидуальных планов подготовки; 

выдача рекомендаций по поддержанию здоровья спортсмена; 

заключение о допуске спортсмена по состоянию здоровья и другим 

медицинским критериям к тренировочным занятиям и соревнованиям; 

назначение индивидуальных реабилитационных и восстановительных 

мероприятий, обоснованных выявленными особенностями здоровья, 

функционального состояния, показателями адаптации организма к нагрузкам. 

Важным звеном в реализации всех мероприятий по медико-

биологическому и медицинскому обеспечению является взаимодействие 

врача, руководителя комплексной научной группы и главного тренера. 

УМО проводится 2 раза в год в начале I подготовительного периода и 

непосредственно перед соревновательным этапом. 

Первое обследование охватывает весь контингент сборной команды – 

основной состав и ближайший резерв. Второе – основной состав, который 

будет участвовать в основных соревнованиях сезона 

 

планирование подготовки спортивной сборной команды Российской 

Федерации к предстоящим Играм (на четырехлетие и по этапам годичного 

цикла), включая планируемые сроки проведения ЭКО, ТО, ОСД, УМО. 

Таблица 80. Календарный план мероприятий научно-методического 

обеспечения (ЭКО, ТО, ОСД) сборной команды России по гольфу в 

олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Мероприятия НМО 

2025 ЭКО    ЭКО 
ТО 

ОСД 
 ТО ЭКО 

ОСД 

ОСД 

ТО 
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2026 ЭКО    ЭКО 
ТО 

ОСД 
 ТО ЭКО 

ОСД 

ОСД   

ТО 
   

2027 ЭКО    ЭКО 
ТО 

ОСД 
 ТО ЭКО 

ОСД 

ОСД 

ТО 
   

2028 ЭКО    ЭКО 
ТО 

ОСД 
 ТО ЭКО 

ОСД 

ОСД 

ТО 
   

 

Таблица 81. Календарный план углубленных медицинских обследований 

(УМО) спортсменов сборной команды России по гольфу в олимпийском 

цикле 2025-2028 гг. 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Мероприятия МО 

2025     Х      Х  

2026     Х      Х  

2027     Х      Х  

2028 Х Х    Х Х      

             

 

прогноз динамики состояния подготовленности спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации в период подготовки к предстоящим 

Играм (по этапам годичного цикла). 

Таблица 82 

Перио

д 
подгот

овки 

Подготовительный 
Соревновательный 

 
Соревновательный 

Этап 

подгот
овки 

Общеподготов
ительный 

 

Специально-

подготовите
льный 

Предсоревнова

тельный 

Ранние 

старты 

Основные 

старты 

Заключит

ельные 
старты 

Востановитель

ный 

Общеподготовит
ельный 

 

Месяц 
январь феврал

ь 
март апрель ма

й 
ию
нь 

июль август сентябрь октябрь ноябр
ь 

декабрь 

Неделя 1-4 5-8 9-13 14-17 
18-

21 

22-

25 
26-29 30-34 35-38 39-43 44-47 48-52 

 

план мероприятий медицинского и медико-биологического обеспечения 

спортивной сборной команды Российской Федерации. 
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Медико-биологическое и медицинское обеспечение подготовки 

сборных команд представляет собой комплекс мероприятий, направленных на 

повышение эффективности подготовки, социальной защищенности, 

сохранение здоровья спортсменов сборных команд России. 

Основной формой медицинского обеспечения спортсменов сборных 

команд является углубленное медицинское обследование (УМО), которое 

осуществляется с целью получения наиболее полной и всесторонней 

информации о физическом развитии, состоянии здоровья, функциональном 

состоянии организма спортсмена и его физической работоспособности. По 

результатам УМО оценивается адекватность нагрузки на организм 

спортсмена, ее соответствие функциональным возможностям организма 

спортсмена, правильность режима применения нагрузок с целью допуска 

спортсмена к участию в соревнованиях. 

Основными задачами, которые решаются в ходе проведения УМО 

являются следующие: 

выявление заболеваний и патологических состояний, препятствующих 

допуску к занятиям спортом, ограничивающих спортивную 

работоспособность; 

определение факторов риска возникновения патологических состояний 

(в том числе угрозы жизни); 

диагностика физического развития спортсмена и его изменений в 

процессе цикла подготовки в зависимости от направленности тренировочного 

процесса и спортивного мастерства; 

оценка уровня функционального состояния организма с учетом 

факторов риска, данных о состоянии здоровья, разработка рекомендаций по 

коррекции индивидуальных планов подготовки; 

выдача рекомендаций по поддержанию здоровья спортсмена; 
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заключение о допуске спортсмена по состоянию здоровья и другим 

медицинским критериям к тренировочным занятиям и соревнованиям; 

назначение индивидуальных реабилитационных и восстановительных 

мероприятий, обоснованных выявленными особенностями здоровья, 

функционального состояния, показателями адаптации организма к нагрузкам. 

 

план мероприятий антидопингового обеспечения спортивной сборной 

команды Российской Федерации; 

Антидопинговое обеспечение спортивной сборной команды по гольфу 

включает в себя основные антидопинговые мероприятия: проведение 

лабораторных анализов и лабораторных исследований биоматериалов, в целях 

выявления наличия запрещенных субстанций и их метаболитов, проведение 

сбора биологического материала у спортсменов и его доставка в 

специализированную лабораторию, включая планирование, подготовку к 

сбору, сбор, хранение, транспортировку и доставку биологического материала 

в лабораторию, аккредитованную ВАДА, в соответствии с требованиями 

Кодекса ВАДА и Международного стандарта для тестирований, а также 

проведения мероприятий, направленных на предотвращение применения 

допинга. 

Таблица 83. Календарный план антидопинговых информационно-

профилактических мероприятий сборной команды Российской 

Ассоциации гольфа в Олимпийском цикле 2025 – 2028 гг. 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Информационно-профилактических мероприятия 

2025      Х      Х 

2026      Х      Х 

2027      Х      Х 

2028      Х      Х 
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сведения о необходимости разработки и внедрения новых методик 

подготовки спортивного резерва по виду спорта. 

Целью научно-методического сопровождения подготовки сборной 

команды России по гольфу является обеспечение тренерского штаба 

объективной и достоверной информацией о степени всесторонней 

подготовленности игроков и команды и выработка оптимальных 

управленческих решений и коррекций в процессе подготовки и участия 

команды в основных и главных соревнованиях каждого года Олимпийского 

цикла.  Эти цели, в основном, реализуются сотрудниками комплексных 

научных групп, специалистами Федерального медико-биологического 

агентства, а также других специалистов, привлекаемых для решения частных 

задач подготовки. 

Основными задачами системы научно-методического обеспечения 

являются: 

контроль за ходом подготовки, физическим, психологическим, 

психофизиологическим и функциональным состоянием спортсменов; 

разработка рекомендаций по коррекции тренировочного процесса. 

Организационно научно-методическое обеспечение спортивной 

подготовки реализуется в традиционных формах углубленного медицинского 

обследования (УМО), этапного комплексного контроля (ЭКО), текущего 

обследования (ТО) и обследования соревновательной деятельности 

гольфистов (ОСД). 

Обследование соревновательной деятельности проводится главных 

соревнованиях с целью определения количественных и качественных 

показателей соревновательной деятельности, изучения особенностей 

гольфистов, согласования модельных и реализованных показателей 

подготовленности и соревновательной деятельности гольфистов. 
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Оценивать эффективность соревновательной деятельности вообще и 

техники игры в частности, в гольфе довольно сложно. Поэтому предложен 

подход, при котором круг показателей ограничен. В него включены только 

самые значимые (по их влиянию на непосредственный исход соревнований) и 

одновременно наиболее чувствительные к действию сбивающих факторов 

критерии.  

К числу таких показателей относятся эффективность, стабильность и 

вариативность технических приемов. Регистрируя, а затем, сравнивая 

показатели по ходу соревнования и в зависимости от напряженности, 

накапливаются данные, по которым можно оценивать надежность 

соревновательной деятельности спортсмена. 

Вариативность техники – характеризуется способностью использовать 

большой объем технических приемов, варьируя их по направлению, скорости 

полета и вращению мяча, формам траектории полета мяча, а также высоте 

траектории удара.  

Эффективность техники – характеризует качество владения техникой и 

выражается в результативности применения действий спортсмена в игре по 

каждому конкретному техническому приему.  

Стабильность техники – характеризуется способностью спортсмена 

безошибочно в течение продолжительного времени выполнять технические 

приемы в сложной игровой обстановке. Этот показатель характеризует 

уровень технического мастерства игрока в гольфе, надежность владения 

техническими приемами в условиях соревновательной деятельности и 

сбивающих факторов, способных снизить эту стабильность. 

Таблица 84. Программа обследования соревновательной деятельности 

спортсменов сборной команды России по гольфу 

Вид 

обследования 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые показатели 

(Заполняется с учетом специфики вида 

спорта) 
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(содержание 

работ) 

Техническая 

подготовленность 

(удары вудами и 

айронами) 

Видеосъёмка 

соревновательной 

деятельности, 

анализатор свинга 

Swing Talk  

Временные, пространственные и угловые 

характеристики, линейные скорости, 

траектории головки клюшки, мяча. 

Стабильность, точность выполнения 

ударов. 

Техническая 

подготовленность 

(паттинг) 

Анализатор 

свинга 3Bays GSA 

PUTT 

Временные, пространственные и угловые 

характеристики, линейные скорости, 

траектории головки клюшки. 

Стабильность выполнения ударов. 

Тактическая 

подготовленность 

Mobitee PIQ 

(анализатор 

свинга и 

траекторий мяча) 

Анализ статистических данных 

прохождения лунок. 

 

7.6. Условия реализации учебно-тренировочного процесса, в том 

числе используемые объекты спорта или места подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации 

о плане подготовке спортивной сборной команды Российской 

Федерации (централизованная подготовка, индивидуальные планы 

подготовки) к Играм (многолетний план и план по этапам годичного цикла). 

В связи с тем, что отбор может проходить в разных странах и 

спортсмены довольно часто принимают участие в международных 

соревнованиях различных профессиональных туров, то подготовка в основном 

идёт индивидуальная. Разрабатываются отдельные индивидуальные планы 

для спортсменов. 

 

о средствах повышения работоспособности и восстановления, 

используемых при подготовке спортивной сборной команды Российской 

Федерации. 
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К средствам повышения работоспособности и восстановления нужно 

отнести лекарственные препараты, БАДы, изделия медицинского назначения 

и медицинское оборудование 

 

об объектах спорта, соответствующих современным требованиям, 

для осуществления тренировочного процесса для подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации на территории Российской 

Федерации и за ее пределами, включая анализ их достаточности. 

 

Таблица 85. Спортивные базы централизованной подготовки сборной 

команды России по гольфу (основной состав и резервный состав). 

№ 

п/п 

Спортивный 

Объект 
Сроки 

Климатические 

условия 

Материально-техническое 

оснащение 

1. 
«ГК Сан 

Рок»  

Круглый 

год 
Юг Испании 

4 раздевалки 

медико-восстановительный 

центр 

тренажерный зал 

игровой зал  

тренировочное поле 

тренировочное поле для 

короткой игры 

игровое поле (18 лунок)  

гостиница 

2. 
«ГК Форест 

Хиллс» 

Май-

Октябрь 

Средняя полоса 

России, МО 

4 раздевалки 

медико-восстановительный 

центр 

тренажерный зал 

игровой зал  

тренировочное поле 

тренировочное поле для 

короткой игры 

игровое поле (18 лунок)  

гостиница на 46 мест 

3. 

«Гольф и Яхт 

клуб 

Пестово» 

Май-

Октябрь 

Средняя полоса 

России, МО 

2 раздевалки 

медико-восстановительный 

центр 

тренировочное поле 
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тренировочное поле для 

короткой игры 

игровое поле (18 лунок)  

4. 
«ГК 

Петергоф» 

Май-

Октябрь 

Средняя полоса 

России, СП 

2 раздевалки 

медико-восстановительный 

центр 

тренировочное поле 

тренировочное поле для 

короткой игры 

игровое поле (18 лунок)  
 

о местах проведения и условиях подготовки спортивной сборной 

команды Российской Федерации на этапе непосредственной 

предсоревновательной подготовки. 

Места проведения и условия подготовки должны быть максимально 

приближены к месту и условиям, где будет проходить соревнование 

 

7.7. Структура спортивной сборной команды Российской 

Федерации, в том числе кадровая 

о планируемой структуре спортивной сборной команды Российской 

Федерации, применяемой при подготовке к Играм; 

С целью оптимизации взаимодействия и повышения уровня 

ответственности за результаты совместной работы руководителей, тренеров и 

специалистов, обеспечивающих эффективность подготовки и участия в 

соревнованиях спортсменов сборной команды России по гольфу, утверждена 

организационная структура сборной команды. 

Структура сборной команды России схематично отражает особенности 

взаимодействия и сферу ответственности руководителей разного уровня 

(старшие тренеры по группам), наличие комплексной научной группы, врачей, 

массажистов и др. специалистов.  



146 

 

 

 

Утверждение рациональной схемы взаимодействия сборной команды 

позволило разграничить ответственность, а также определить основные 

направления подготовки сборной команды к Играм. 

 

 

Рисунок 2. Схема взаимодействия сборной команды 

Председатель Тренерского Совета по должности Главный тренер 

сборной команды 

 

о кадровом составе тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, участвующих в подготовке спортивной 

сборной команды Российской Федерации. 

 

Таблица 86. Список тренерского состава сборной команды России по 

гольфу в олимпийском цикле 2024 – 2028 гг. 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Должность в 

команде 

Группа 

(видов, 

дисциплин) 

Регион 
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1 Ивашин Игорь Владимирович 

Главный тренер 

спортивных 

сборных команд 

РФ 

Мужчины, 

женщины 
Москва 

2 Захаров  Дмитрий Андреевич 

Старший тренер 

спортивных 

сборных команд 

РФ 

Женщины Москва 

 

Таблица 87. Список специалистов сборной команды Российской 

Федерации гольфу спорта в олимпийском цикле 2024 – 2028 гг. 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Должность в 

команде 

Группа 

(видов, 

дисциплин) 

Регион 

1 Татаржицкий  Сергей Евгеньевич 

Начальник 

спортивной 

сборной 

команды РФ 

мужчины, 

женщины, 

юниоры, 

юниорки, 

юноши, 

девушки 

Москва 

2 Харханова  Екатерина  

Администратор 

тренировочного 

процесса 

спортивных 

сборных 

команд РФ 

мужчины, 

женщины, 

юниоры, 

юниорки, 

юноши, 

девушки 

Москва 

3    
Врач по 

спортивной 

медицине 

мужчины, 

женщины, 

юниоры, 

юниорки, 

юноши, 

девушки 

Москва 

 

Таблица 88. Список Тренерского Совета Ассоциации  

№  

п/п 
Ф.И.О. Должность Регион 

1. Ивашин И.В. 
Председатель, член Исполкома, Гл. 

тренер 
Москва 

2. Верчёнов В.В. Тренер высшей категории Москва 
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3. Захаров Д.А. Старший тренер (резервный состав) Москва 

4. Нечаев С.Ю. Старший тренер сборной Москвы Москва 

5. Тупиков В.А. Тренер МО 

6. Карасёв И.Н. Тренер Москва 

7. Данн М.А. Тренер Москва 

8. Афанасьев А.В. Старший тренер сборной МО МО 

9. Пономарёв Н.В. Тренер  Москва 

 

7.8. Планируемые мероприятия по повышению квалификации 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта 

научно-практических конференциях и научно-методических семинарах. 

Система подготовки и повышения квалификации тренеров по гольфу в 

нашей стране в первую очередь построена на базе специализированных 

курсов, практических и методических семинаров и конференций для тренеров, 

которые проводятся под эгидой Национальных, Европейских Ассоциаций 

профессиональных гольфистов, а также иностранных коммерческих структур 

специализирующихся на подготовке тренеров и специалистов. 

На сегодняшний день эти мероприятия являются наиболее эффективным 

методом повышения квалификации тренеров, так как дают возможность 

использовать: значительный, структурированный опыт зарубежных 

специалистов, результаты исследований, передовое специализированное 

оборудование. 

 

стажировках тренеров и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта за пределами территории Российской Федерации, 

приглашенных зарубежных тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, а также совместной подготовке российских 

спортсменов с иностранными спортсменами на территории Российской 

Федерации и за ее пределами. 
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Для обеспечения более качественной подготовки российских 

гольфистов к Играм - 2028 г., Ассоциация планирует: 

проведение консультаций и встреч с национальными Ассоциациями 

стран-лидеров мирового гольфа (США, Великобритания, Швеция и т.п.) по 

вопросам подготовки спортсменов высшего спортивного мастерства и обмену 

опытом; 

привлечение высококвалифицированных иностранных специалистов 

для работы со сборными командами России на всех этапах подготовки и 

участия в рейтинговых турнирах; 

проведение тренировочных мероприятий для перспективных 

спортсменов России в США и странах Европы и Азии. 

 

7.9. Материально-техническое и финансовое обеспечение 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации 

о необходимости реконструкции и строительства объектов спорта, 

используемых для подготовки спортивной сборной команды Российской 

Федерации (в случае наличия такой необходимости); 

В настоящий момент в регионах нашей страны, где развит гольф 

находятся высококлассные гольф клубы с современной инфаструктурой, с 

гольф – полями международного класса. Все объекты частные. С 

руководством данных клубов есть договорённость по подготовке спортивной 

сборной команды РФ на безвозмездной основе. Необходимости в 

реконструкции и строительства новых гольф полей нет. 

 

об объемах денежных средств (бюджетных и внебюджетных), 

планируемых на финансирование спортивных мероприятий, включаемых в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 
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Таблица 89. Объём денежных средств (рубли) 

Год 
Объём денежных средств (рубли) 

Всего 
Бюджетные Внебюджетные 

2025 8 200 000 45 000 000 53 200 000 

2026 9 400 000 48 000 000 57 400 000 

2027 10 800 000 51 000 000 61 800 000 

2028 12 500 000 52 500 000 65 000 000 

 

о потребности в приобретении спортивного инвентаря, оборудования, 

спортивной экипировки для подготовки спортивной сборной команды 

Российской Федерации к Играм. 

Таблица 90. Спортивная экипировка специального назначения для 

подготовки и участия в тренировочных мероприятиях и в 

международных соревнованиях основных и резервных составов 

спортивных сборных команд России по гольфу на 2025 год 

№ 

п/п 

Наиме

нован

ие 

Ед. 

изм. 

Кол 

- во 

Цен

а за 

един

ицу 

(руб.

)* 

Стоим

ость 

(руб.) 

Модель, 

тип, 

артикул, 

марка, 

номер по 

каталогу 

Фирма 

изготовител

ь, страна 

происхожде

ния** 

Размер Кра

ткое 

опис

ание 

1. Перчат

ка для 

гольфа 

(муж.) 

Шт. 12 6400

-00 

76800-

00 

Players Акушнет 

(США) 

6 шт – 

L 

6 iшт. - 

XL 

Пер

чатк

а 

для 

голь

фа 

лайк

овая 

2. Перчат

ка для 

гольфа 

(жен.) 

Шт. 12 6400

-00 

76800-

00 

Players Акушнет 

(США) 

6 шт. - 

M 

6 шт. - 

L 

Пер

чатк

а 

для 

голь

фа 

лайк

овая 

3. Поло-

майка 

Шт. 12 1180

0-00 

141600

-00 

Stretch 

Pique  

Акушнет 

(США) 

4 шт – 

L 

Пол

о с 
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мужск

ие для 

гольфа 

8 шт – 

XL 

терм

оохл

ажде

ние

м 

4. Поло-

майка 

женск

ие для 

гольфа 

Шт. 12 1180

0-00 

141600

-00 

Stretch 

Pique 

Акушнет 

(США) 

4 шт. – 

M 

8 шт. - 

L 

Пол

о с 

терм

оохл

ажде

ние

м 

5. Толсто

вка - 

свитер 

мужск

ой 

Шт. 3 2350

0-00 

70500-

00 

Hybrid Акушнет 

(США) 

1 шт – 

L 

2 шт – 

XL 

Сви

тер с 

ветр

оза

щит

ной 

подк

ладк

ой 

6. Толсто

вка - 

свитер 

женск

ий 

Шт. 3 2350

0-00 

70500-

00 

Hybrid Акушнет 

(США) 

1 шт. – 

M 

2 шт. - 

L 

Сви

тер с 

ветр

оза

щит

ной 

подк

ладк

ой 

7. Кепка 

для 

гольфа 

(муж.) 

Шт. 6 5800

-00 

34800-

00 

Perfomans 

Ball 

Marker 

Акушнет 

(США) 

12 шт - 

L 

Кепк

а с 

терм

оохл

ажде

ние

м 

9. Кепка 

для 

гольфа 

(жен.) 

Шт. 6 5800

-00 

34800-

00 

Perfomans 

Ball 

Marker 

Акушнет 

(США) 

6 шт.- 

M 

6 шт. - 

L 

Кепк

а с 

терм

оохл

ажде
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ние

м 

*цена товара в рублях на территории РФ, включая таможенные расходы и 

доставку (при наличии информации) 

 

Таблица 91. Спортивное оборудование и инвентарь для подготовки и 

участия в тренировочных мероприятиях и в международных 

соревнованиях основных и резервных составов спортивных сборных 

команд России по гольфу на 2025 год 

№ 

п

/

п 

Наи

мено

вани

е 

Е

д

. 

и

з

м

. 

Ко

л - 

во 

Пр

иор

ите

т 

М

од

ел

ь, 

ти

п, 

ар

ти

ку

л, 

ма

рк

а, 

но

ме

р 

по 

ка

та

ло

гу 

Фир

ма 

изгот

овит

ель, 

стра

на 

прои

схож

дени

я 

Экви

вале

нт, 

прои

звод

имы

й в 

Евр

АзЭ

С 

Дист

рибь

ютор

, 

(про

даве

ц) на 

терр

итор

ии 

РФ 

или 

стра

н 

Евр

АзЭ

С 

(при 

нали

чии 

Це

на

* 

Су

м

ма

* 

Нал

ичие 

запр

ета 

на 

ввоз 

на 

терр

итор

ию 

РФ 

(сан

кцио

нны

й 

реж

им) 

Ме

ст

о и 

ср

ок

и 

по

ста

вк

и 

Опис

ание 

и 

техн

ичес

кие 

хара

ктер

исти

ки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1

. 

Мяч 

для 

голь

фа 

игро

вой 

Ш

т. 

28

8 

Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

PR

O

V1 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

11

75

-

00 

33

8 4

00

-

00 

нет Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Мяч 

игро

вой 

пяти

слой

ный 

для 

голь

фа 
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2

. 

Набо

р 

клю

шек 

(айр

оны 

муж

ские, 

PW - 

4) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

T2

50 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

26

00

00

-

00 

78

00

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Набо

р 

клю

шек 

– 

айро

нов 

для 

голь

фа 

(всег

о 10 

шт.) 

3

. 

Набо

р 

клю

шек 

(айр

оны 

женс

кие, 

PW - 

4) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

T3

50 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

26

00

00

-

00 

78

00

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Набо

р 

клю

шек 

– 

айро

нов 

для 

голь

фа 

(всег

о 10 

шт.) 
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4

. 

Клю

шки 

вуды 

муж

ские 

(Wo

ods 

#3, 

#5) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

TS

R2 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

62

70

0-

00 

18

81

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вуды 

для 

даль

них 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 

5

. 

Клю

шки 

вуды 

женс

кие 

(Wo

ods 

#3, 

#5,) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

TS

R2 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

62

70

0-

00 

18

81

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вуды 

для 

даль

них 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 
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6

. 

Клю

шка 

вуд 

муж

ская 

(Wo

od 

#1) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

TS

R2 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

92

60

0-

00 

27

78

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вуды 

для 

даль

них 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 

7

. 

Клю

шка 

вуд 

женс

кая 

(Wo

od 

#1) 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

TS

R2 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

92

60

0-

00 

27

78

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вуды 

для 

даль

них 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 
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8

. 

Клю

шки 

вейд

жи - 

SW 

муж

ские 

(угл

ы от 

52* 

до 

62*) 

Ш

т. 

6 

кл

ю

ше

к с 

ра

зн

ы

ми 

уг

ла

ми 

Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

Vo

ke

y 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

28

00

0-

00 

16

80

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вейд

жи 

для 

близ

ких 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 

9

. 

Клю

шки 

вейд

жи - 

SW 

муж

ские 

(угл

ы от 

52* 

до 

62*) 

Ш

т. 

6 

кл

ю

ше

к с 

ра

зн

ы

ми 

уг

ла

ми 

Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

Vo

ke

y 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

28

00

0-

00 

16

80

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

вейд

жи 

для 

близ

ких 

удар

ов с 

разн

ым 

град

усом 

удар

ной 

пове

рхно

сти 
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1

0

. 

Клю

шка 

патт

ер 

муж

ской 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

Sel

ect 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

72

00

0-

00 

21

60

00

-

00 

да  Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

патте

р для 

завер

шаю

щих 

удар

ов 

1

1

. 

Клю

шка 

патт

ер 

женс

кий 

Ш

т. 

3 Оч

ень 

ну

жд

аем

ся 

Sel

ect 

Аку

шнет

, 

СШ

А 

нет 

ООО 

«ПА

Р 

Груп

п» 

72

00

0-

00 

21

60

00

-

00 

да Мо

ск

ва, 

60 

дн

ей 

Клю

шки 

патте

р для 

завер

шаю

щих 

удар

ов 

*цена товаров в рублях на территории РФ, включая таможенные расходы и 

доставку (при наличии информации) 

 


